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ハイキング時の

注意事項やマナー

注意事項やマナーに気を配り、

ハイキングを楽しみましょう。

□　歩く前にコースや天候、 距離等を把握して、 自分に合った計画を立てましょう。

□　車や他の歩行者に気をつけて歩きましょう。

□　歩く時間や季節に合わせて服装や持ち物、 飲み物等を準備しましょう。

□　ハイキング時に出たごみは必ず持ち帰りましょう。

□　野生動物への餌付けや植物の採取はやめましょう。

□　事前にトイレの位置をよく確認しましょう。
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春は桜、夏はホタルなど、四季
折々の豊かな自然が楽しめます。

景色が開け、眼下に広がる町や
山並みが楽しめます。

明治時代 ( 推定 ) の氷や雪を
貯蔵しておくための石積施設です。

山頂付近にはテレビ中継等の
鉄塔が林立しています。
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～大パノラマの絶景と雪穴を巡るハイキングコース～

　登りは、自然豊な登山道を通り、帰りは、なだらかな

舗装路と登山道を組み合わせたルートを歩くハイキン

グコースです。

　山頂から 10分程歩いた 「薬師の頭」 からの眺望は

絶景で、田川から北九州、 行橋方面までの大パノラマ

が楽しめます。 また、山腹には町内に３ヵ所ある雪穴

の１つ 「呉中平雪穴」 があり、深さ５ｍの全国的にみ

ても大きい石造りの雪穴を観ることができます。※所要時間は、初心者を目安としています。
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