
令和４年度

事業の概要と結果報告

事業受託者： 特定非営利活動法人 ＮＰＯ福祉用具ネット

①マネジメント研修５日間・実技の基礎研修２日間

②指導者育成コース マネジメント力強化研修３日間・技術力強化研修５日間

③講師見習体験コース マネジメント研修５日間

④地域連絡協議会各地域６回以上

⑤９月３日 ノーリフティングケアフォーラム

⑥令和５年２月１５日 モデル施設実践報告会

＊福岡県ノーリフティングケア普及促進事業は、原則、県内４つの地域(筑豊地

域・筑後地域・福岡地域・北九州地域)に分かれて開催いたしました。

令和4年度

福岡県ノーリフティングケア普及促進事業の概要 ①～⑥

①②参加①②参加①②参加①②参加①②参加①②参加①②参加①②参加

1期生期生期生期生

• アドバイザー11施設

• 地域への普及に向けて、地域連絡協議会の活動の中心的リーダーを担う地域への普及に向けて、地域連絡協議会の活動の中心的リーダーを担う地域への普及に向けて、地域連絡協議会の活動の中心的リーダーを担う地域への普及に向けて、地域連絡協議会の活動の中心的リーダーを担う

• 新規取り組み希望施設への助言や施設見学の受け入れ

• 講師見習の育成講師見習の育成講師見習の育成講師見習の育成 各地域から各地域から各地域から各地域から2名選出名選出名選出名選出

• 希望があれば、１期生施設もマネジメント研修に参加可能

• 実践報告会で、地域の活動の成果を報告する

①③④参加①③④参加①③④参加①③④参加①③④参加①③④参加①③④参加①③④参加

2期生期生期生期生

• メンター施設として参加 11施設

• 5回のマネジメント研修に参加し、3期生への助言も行う

• 1期生とともに地域連絡協議会に参加し地域への普及活動を支援

• 指導者養成のプログラムの技術力強化研修指導者養成のプログラムの技術力強化研修指導者養成のプログラムの技術力強化研修指導者養成のプログラムの技術力強化研修5日間及びマネジメント力強日間及びマネジメント力強日間及びマネジメント力強日間及びマネジメント力強

化研修化研修化研修化研修3日間を受講し、各理解力と伝達力に確認試験に合格をする事日間を受講し、各理解力と伝達力に確認試験に合格をする事日間を受講し、各理解力と伝達力に確認試験に合格をする事日間を受講し、各理解力と伝達力に確認試験に合格をする事

• 実践報告会にて、2年目の取組結果を報告する

①④参加①④参加①④参加①④参加①④参加①④参加①④参加①④参加

3期生期生期生期生

• 新規取り組みモデル施設16施設公募により選出

• 5回のマネジメント研修及び回のマネジメント研修及び回のマネジメント研修及び回のマネジメント研修及び3回のフォローアップ研修回のフォローアップ研修回のフォローアップ研修回のフォローアップ研修(内、実技は２日間内、実技は２日間内、実技は２日間内、実技は２日間)をををを

受講し、受講し、受講し、受講し、 施設への導入定着を目指した取り組みを実践する施設への導入定着を目指した取り組みを実践する施設への導入定着を目指した取り組みを実践する施設への導入定着を目指した取り組みを実践する

• 地域連絡協議会活動に参加し、地域への普及活動に参加する

• 実践報告会にて取組結果を報告する

地域連絡協議会による地域連絡協議会による地域連絡協議会による地域連絡協議会による

普及活動普及活動普及活動普及活動2年目年目年目年目

◆地域担当講師がサポートする

◆4月と2月は年間予定の打ち

合わせ。 リーダー施設と統括

講師にて準備。

◆活動計画は、6回程度/年

◆内容は、技術研修やマネジメ

ント研修、事例検討など、具体

的な活動は各地域で決定する。

◆4地域の拠点及び体制

役割分担

◆普及・促進に向けた地域での

活動計画の立案

◆情報発信

◆地域ネットワークづくり

◆連携のための連絡網の確立

スラックを活用゜

◆毎回の参加人数と実施記録

の提出

◆その他 施設見学・講演会

③指導者育成コース③指導者育成コース③指導者育成コース③指導者育成コース マネジメント力と実技の強化マネジメント力と実技の強化マネジメント力と実技の強化マネジメント力と実技の強化

①地域連絡協議会の主体的活動と②講師見習の育成①地域連絡協議会の主体的活動と②講師見習の育成①地域連絡協議会の主体的活動と②講師見習の育成①地域連絡協議会の主体的活動と②講師見習の育成

④施設④施設④施設④施設へのへのへのへの定着を目指したマネジメント研修定着を目指したマネジメント研修定着を目指したマネジメント研修定着を目指したマネジメント研修

①①①①各地域での普及推進各地域での普及推進各地域での普及推進各地域での普及推進

活動の定着活動の定着活動の定着活動の定着

⑤・⑥⑤・⑥⑤・⑥⑤・⑥ 全員参加全員参加全員参加全員参加 ノーリフティングケアフォーラムと実践報告会の開催ノーリフティングケアフォーラムと実践報告会の開催ノーリフティングケアフォーラムと実践報告会の開催ノーリフティングケアフォーラムと実践報告会の開催

１期生・２期生・３期生

令和令和令和令和4444年度ノーリフティングケア普及促進事業年度ノーリフティングケア普及促進事業年度ノーリフティングケア普及促進事業年度ノーリフティングケア普及促進事業 研修日程一覧研修日程一覧研修日程一覧研修日程一覧

6月月月月

1回目回目回目回目

7月月月月

2回目回目回目回目

8月月月月

フォロー①フォロー①フォロー①フォロー①

9月月月月

3回目回目回目回目

10月月月月

フォローフォローフォローフォロー

➁➁➁➁

11月月月月

4回目回目回目回目

12月月月月

5回目回目回目回目

1月月月月

フォロー③フォロー③フォロー③フォロー③

筑筑筑筑豊豊豊豊

地域地域地域地域

6666月月月月20202020日日日日 月月月月 7777月月月月19191919日日日日 火火火火 9999月月月月13131313日日日日 火火火火 10101010月月月月17171717日日日日 月月月月 11111111月月月月21212121日日日日 月月月月 12121212月月月月19191919日日日日 月月月月 1111月月月月7777日日日日 土土土土

筑後筑後筑後筑後

地域地域地域地域

6666月月月月21212121日日日日 火火火火 7777月月月月20202020日日日日 水水水水 8888月月月月19191919日日日日 金金金金 9999月月月月14141414日日日日 水水水水 10101010月月月月15151515日日日日 土土土土 11111111月月月月22222222日日日日 火火火火 12121212月月月月20202020日日日日 火火火火 1111月月月月4444日日日日 水水水水

福岡福岡福岡福岡

地域地域地域地域

6666月月月月22222222日日日日 水水水水

7777月月月月21212121日日日日

木木木木 8888月月月月20202020日日日日 土土土土

9999月月月月15151515日日日日

木木木木 10101010月月月月16161616日日日日 日日日日

11111111月月月月24242424日日日日

木木木木

12121212月月月月21212121日日日日

水水水水 1111月月月月5555日日日日 木木木木

北九州北九州北九州北九州

地域地域地域地域

6666月月月月23232323日日日日 木木木木 7777月月月月22222222日日日日 金金金金 8888月月月月18181818日日日日 木木木木 9999月月月月16161616日日日日 金金金金 11111111月月月月25252525日日日日 金金金金 12121212月月月月22222222日日日日 木木木木 1111月月月月6666日日日日 金金金金

オンライン オンライン

対面に

よる実技

オンライン

対面に

よる実技

オンライン オンライン オンライン

研修時間は、10時～17時まで。(12時～13時休憩)

*オンライン環境の事前確認は9時30分から実施

3回のフォローアップ研修は、1回目と2回目実技研修と３回目は報告書作成支援

令和４年令和４年令和４年令和４年 ９月３日９月３日９月３日９月３日

ノーリフティングケアフォーラムノーリフティングケアフォーラムノーリフティングケアフォーラムノーリフティングケアフォーラム

会場 クローバープラザ

講演会とノーリフティングケアに役立つ福祉用具の紹介と体験会

特別講演２件は、後日１か月間 動画配信

令和５年２月１５日令和５年２月１５日令和５年２月１５日令和５年２月１５日

令和４年度令和４年度令和４年度令和４年度 実践実践実践実践報告会報告会報告会報告会

会場 クローバープラザ

特別講演及び実践報告は、全て、後日に動画配信

オンラインによるマネジメント研修の教育内容オンラインによるマネジメント研修の教育内容オンラインによるマネジメント研修の教育内容オンラインによるマネジメント研修の教育内容

時期時期時期時期

マネジメントワークマネジメントワークマネジメントワークマネジメントワーク

委員会委員会委員会委員会

対象者の対象者の対象者の対象者の

プランニングプランニングプランニングプランニング

環境整備環境整備環境整備環境整備

職員の職員の職員の職員の

健康管理健康管理健康管理健康管理

教育教育教育教育

第第第第1111回目回目回目回目 6666月月月月

腰痛予防対策委員会

の立ち上げ手法

腰痛調査手法

腰痛調査の結果の周

知

必要性と目的の共有

第第第第2222回目回目回目回目 7777月月月月

リスク把握表の記入、

調査手法

1事例から個別アセスメ

ント、プランニング、

ケアの周知

職場環境の調整の手

法

現状の環境把握

基本的な動作と福祉用具

の使い方の教育計画

第第第第3333回目回目回目回目 9999月月月月

リスクマネジメント

の実践手順の確認

順次対象者へのプランの実

行とその評価

教育計画を

もとに必要な

福祉用具の抽出

腰痛調査の分析とリ

スクの高い職員への

対応策の検討

教育の進捗状況と計画の

修正

第第第第4444回目回目回目回目 11111111月月月月

委員会の定期開催と

課題解決とリスクの

ラウンド体制作り

福祉用具の導入計画

作り

全ての職員への対応

策の検討、実施

第第第第5555回目回目回目回目 12121212月月月月

リスクマネジメント

の抽出の見直し

ケアプランへの導入

定期的な点検スケ

ジュール 自由記載

2期生今後の地域活動について話し合う

フォローフォローフォローフォロー

①①①①

8888月月月月

対面技術研修

実技指導項目

身体の使い方

基本の動きのサポートベッド上ケア

シートの使い方

グローブの使い方

移乗 ボード

フォローフォローフォローフォロー

②②②②

10101010月月月月 対面技術研修

フォローフォローフォローフォロー

③③③③

1111月月月月

報告会準備のための為の個別指導



令和令和令和令和4444年度ノーリフティングケア普及促進事業年度ノーリフティングケア普及促進事業年度ノーリフティングケア普及促進事業年度ノーリフティングケア普及促進事業 研修担当講師研修担当講師研修担当講師研修担当講師

6月月月月

1回目回目回目回目

7月月月月

2回目回目回目回目

8月月月月

フォロー①フォロー①フォロー①フォロー①

9月月月月

3回目回目回目回目

10月月月月

フォロー➁フォロー➁フォロー➁フォロー➁

11月月月月

4回目回目回目回目

12月月月月

5回目回目回目回目

1月月月月

フォロー③フォロー③フォロー③フォロー③

筑豊筑豊筑豊筑豊地域地域地域地域

6666月月月月20202020日日日日 7777月月月月19191919日日日日 9999月月月月13131313日日日日 10101010月月月月17171717日日日日 11111111月月月月21212121日日日日 12121212月月月月19191919日日日日 1111月月月月7777日日日日

講師

安武・山形 安武・山形 安武・山形 安武・山形 安武・山形 安武・山形 山形・白石

事務局

筑後筑後筑後筑後地域地域地域地域

6666月月月月21212121日日日日 7777月月月月20202020日日日日 8888月月月月19191919日日日日 9999月月月月14141414日日日日 10101010月月月月15151515日日日日 11111111月月月月22222222日日日日 12121212月月月月20202020日日日日 1111月月月月4444日日日日

講師 山形・白石 山形・白石 山形・白石 山形・白石 山形・白石 山形・白石 山形・白石

山形・白石

事務局

福岡福岡福岡福岡地域地域地域地域 6666月月月月22222222日日日日 7777月月月月21212121日日日日 8888月月月月20202020日日日日 9999月月月月15151515日日日日 10101010月月月月16161616日日日日 11111111月月月月24242424日日日日 12121212月月月月21212121日日日日 1111月月月月5555日日日日

講師 白石・山形 白石・山形 白石・山形 白石・山形 白石・山形 白石・山形 白石・山形

山形・白石

事務局

北九州北九州北九州北九州

地域地域地域地域

6666月月月月23232323日日日日 7777月月月月22222222日日日日 8888月月月月18181818日日日日 9999月月月月16161616日日日日 11111111月月月月25252525日日日日 12121212月月月月22222222日日日日 1111月月月月6666日日日日

講師 櫻木・山形 櫻木・山形 櫻木・山形 櫻木・山形 櫻木・山形 櫻木・山形

山形・白石

事務局

オンライン オンライン

対面による

実技

オンライン

対面による

実技

オンライン オンライン オンライン

マネジメント研修マネジメント研修マネジメント研修マネジメント研修 講師見習体験講師見習体験講師見習体験講師見習体験実績実績実績実績

6月月月月

1回目回目回目回目

講師講師講師講師

見習見習見習見習

7月月月月

2回目回目回目回目

講師講師講師講師

見習見習見習見習

9月月月月

3回目回目回目回目

講師講師講師講師

見習見習見習見習

11月月月月

4回目回目回目回目

講師講師講師講師

見習見習見習見習

12月月月月

5回目回目回目回目

講師講師講師講師

見習見習見習見習

筑豊地域筑豊地域筑豊地域筑豊地域

6666月月月月20202020日日日日 ①竹山

①川端

7777月月月月19191919日日日日 ②竹山

②川端

9999月月月月13131313日日日日 ③竹山

③川端

11111111月月月月21212121日日日日

④川端 12121212月月月月19191919日日日日

④竹山

⑤川端

筑後地域筑後地域筑後地域筑後地域 6666月月月月21212121日日日日

①瓜生

①入江

7777月月月月20202020日日日日 ②持田

②入江

9999月月月月14141414日日日日 ③瓜生

③入江

11111111月月月月22222222日日日日

④入江

12121212月月月月20202020日日日日 ④瓜生

⑤入江

福岡地域福岡地域福岡地域福岡地域

6666月月月月22222222日日日日 ①中武

①國領

7777月月月月21212121日日日日 ②國領

②瓜生

9999月月月月15151515日日日日

③持田

11111111月月月月24242424日日日日 ③國領

④中武

12121212月月月月21212121日日日日

⑤持田

北九州北九州北九州北九州

地域地域地域地域

6666月月月月23232323日日日日 ①持田

①山野

7777月月月月22222222日日日日 ②山野

②中武

9999月月月月16161616日日日日

③中武

11111111月月月月25252525日日日日 ④持田

③山野

12121212月月月月22222222日日日日

⑤中武

業務都合に業務都合に業務都合に業務都合に

よる欠席よる欠席よる欠席よる欠席

国領

山野

竹山

瓜生

国領

山野

講師見習体験者は、次の８名。 ① 明日香園 竹山 ② 本陣園 川端 ③ さわら老健センター瓜生

④ 仙寿苑 持田 ⑤ ねむのき 國領 ⑥ 誠光園 中武 ⑦ ふじのき園 山野 ➇ 桜の丘 入江

氏氏氏氏 名名名名 講師の所属講師の所属講師の所属講師の所属 資資資資 格格格格

主担当 筑後地域

副担当 全地域

山形山形山形山形 茂生茂生茂生茂生

(やまがた しげき)

・元 別府リハビリテーションセンター勤

務

・現在、コネクトリハビリテーション代表

・NPO福祉用具ネット理事

・作業療法士

・福祉用具プランナー

・リフトリーダー

主担当 北九州地域

櫻木櫻木櫻木櫻木 美穂子美穂子美穂子美穂子

(さくらぎ みほこ)

・福祉用具プラザ北九州

・一般社団法人 ナチュラルハートフルケ

アネットワーク福岡 代表 兼任

・作業療法士

・日本ノーリフト®協会ノーリフトケ

アコーディネーター

・福祉用具プランナー

・リフトリーダー

主担当 福岡地域

副担当 筑後地域

白石白石白石白石 源成源成源成源成

(しらいし もとなり)

・社会福祉法人ひさの里

・特別養護老人ホーム ふじの木園

・一般社団法人 ナチュラルハートフルケ

アネットワーク福岡 理事

・作業療法士 介護福祉士

・日本ノーリフト®協会 ノーリフトケ

アコーディネーター

主担当 筑豊地域

安武安武安武安武 哲宏哲宏哲宏哲宏

(やすたけ てつひろ)

・元、戸畑リハビリテーション病院リハビリ

テーション科勤務

・一般社団法人 ナチュラルハートフルケ

アネットワーク (高知県)

・作業療法士

・日本ノーリフト®協会 ノーリフトケ

アコーディネーター

マネジメント研修及び地域マネジメント研修及び地域マネジメント研修及び地域マネジメント研修及び地域連絡協議会連絡協議会連絡協議会連絡協議会担当講師の紹介担当講師の紹介担当講師の紹介担当講師の紹介
マネジメント力強化研修マネジメント力強化研修マネジメント力強化研修マネジメント力強化研修 担当講師の紹介担当講師の紹介担当講師の紹介担当講師の紹介

氏 名 講師の所属 資 格

佐々木佐々木佐々木佐々木 寿生寿生寿生寿生

（ささき としお）

株式会社 cocotama 代表取締役

NPO 法人心の卵の理事

ＮＰＯ 福祉用具ネット 監事

産業カウンセラー

心理カウンセラー

交流分析士 １級

TFT アルゴリズムトレーナー

ソースベーシックトレーナー

介護職初任者研修終了

白石白石白石白石 源成源成源成源成

(しらいし もとなり)

・社会福祉法人ひさの里

・特別養護老人ホーム ふじの木園

・一般社団法人 ナチュラルハートフルケア

ネットワーク福岡 理事

・作業療法士 介護福祉士

・日本ノーリフト®協会 ノーリフ

トケアコーディネーター

技術力強化研修担当講師と補助講師技術力強化研修担当講師と補助講師技術力強化研修担当講師と補助講師技術力強化研修担当講師と補助講師

山形山形山形山形 茂生茂生茂生茂生

(やまがた しげき)

・元、別府リハビリテーションセンター勤務

・現在、コネクトリハビリテーション代表

・NPO福祉用具ネット理事

補助講師 4名

（技術認定チェック合

格者）

西村静子・山田健太

染矢 利章・石塚静代

筑豊地域 西村静子西村静子西村静子西村静子 ・ケアマネ

筑後地域 山田健太山田健太山田健太山田健太 ・介護福祉士

・福祉用具専門相談員

福岡地域 染矢利章染矢利章染矢利章染矢利章 ・理学療法士

北九州地域 石塚和代石塚和代石塚和代石塚和代 ・介護福祉士

地域地域地域地域連絡協議会統括連絡協議会統括連絡協議会統括連絡協議会統括講師講師講師講師

櫻木櫻木櫻木櫻木 美穂子美穂子美穂子美穂子

(さくらぎ みほこ)

・福祉用具プラザ北九州

・一般社団法人 ナチュラルハートフルケア

ネットワーク福岡 代表 兼任

・作業療法士

・日本ノーリフト®協会ノーリフト

ケアコーディネーター

・福祉用具プランナー

・リフトリーダー



オンラインによる

マネジメント研修のようす

全５回開催

(対象 ３期生と２期生と１期生の希望施設)

６月第１回マネジメント研修のようす

令和４年度令和４年度令和４年度令和４年度

福岡県ノーリフティングケア普及促進事業福岡県ノーリフティングケア普及促進事業福岡県ノーリフティングケア普及促進事業福岡県ノーリフティングケア普及促進事業

マネジメント研修マネジメント研修マネジメント研修マネジメント研修

１回目スタート１回目スタート１回目スタート１回目スタート

筑豊地域・福岡合同チー筑豊地域・福岡合同チー筑豊地域・福岡合同チー筑豊地域・福岡合同チーム

講師講師講師講師

筑豊地区担当主講師筑豊地区担当主講師筑豊地区担当主講師筑豊地区担当主講師 安武氏安武氏安武氏安武氏

サブ講師サブ講師サブ講師サブ講師 山形氏山形氏山形氏山形氏

講師見習講師見習講師見習講師見習 １期生１期生１期生１期生

特別特別特別特別養護老人養護老人養護老人養護老人ホームホームホームホーム 明日香明日香明日香明日香園園園園

竹山氏竹山氏竹山氏竹山氏 介護福祉士介護福祉士介護福祉士介護福祉士

技術認定チェック合格者技術認定チェック合格者技術認定チェック合格者技術認定チェック合格者

講師見習講師見習講師見習講師見習 １期生１期生１期生１期生

特別特別特別特別養護老人養護老人養護老人養護老人ホームホームホームホーム 本陣本陣本陣本陣園園園園

川端氏川端氏川端氏川端氏 作業療法士作業療法士作業療法士作業療法士

令和４年 ６月２０日

新規取組施設新規取組施設新規取組施設新規取組施設 ほ乃ぼの園・宝珠の郷ほ乃ぼの園・宝珠の郷ほ乃ぼの園・宝珠の郷ほ乃ぼの園・宝珠の郷

指導を受けながら指導を受けながら指導を受けながら指導を受けながら 実施計画書作成中実施計画書作成中実施計画書作成中実施計画書作成中

オンライン講義中オンライン講義中オンライン講義中オンライン講義中

講師と講師見習４人で担当講師と講師見習４人で担当講師と講師見習４人で担当講師と講師見習４人で担当

令和４年令和４年令和４年令和４年 ６月２６月２６月２６月２1日日日日

令和４年度令和４年度令和４年度令和４年度

福岡県ノーリフティングケア普及促進事業福岡県ノーリフティングケア普及促進事業福岡県ノーリフティングケア普及促進事業福岡県ノーリフティングケア普及促進事業

マネジメント研修マネジメント研修マネジメント研修マネジメント研修

１回目１回目１回目１回目 筑後地域筑後地域筑後地域筑後地域 開催❣開催❣開催❣開催❣

３期生新規取組施設４施設３期生新規取組施設４施設３期生新規取組施設４施設３期生新規取組施設４施設

講師講師講師講師

筑後地区担当主講師筑後地区担当主講師筑後地区担当主講師筑後地区担当主講師 山形氏山形氏山形氏山形氏

サブ講師サブ講師サブ講師サブ講師 白石氏白石氏白石氏白石氏

講師見習講師見習講師見習講師見習 １期生１期生１期生１期生

特別特別特別特別養護老人養護老人養護老人養護老人ホームホームホームホーム 桜の丘桜の丘桜の丘桜の丘

入江氏入江氏入江氏入江氏 介護福祉士介護福祉士介護福祉士介護福祉士

講師見習講師見習講師見習講師見習 １期生１期生１期生１期生

さわらさわらさわらさわら老健センター老健センター老健センター老健センター

瓜生氏瓜生氏瓜生氏瓜生氏 理学療法士理学療法士理学療法士理学療法士

講師講師講師講師

福岡地区担当主講師福岡地区担当主講師福岡地区担当主講師福岡地区担当主講師 白石氏白石氏白石氏白石氏

サブ講師サブ講師サブ講師サブ講師 山形氏山形氏山形氏山形氏

講師見習講師見習講師見習講師見習 １期生１期生１期生１期生

特別養護老人ホーム 誠光園

中武氏中武氏中武氏中武氏 作業療法士

技術認定チェック合格者

講師見習講師見習講師見習講師見習 １期生１期生１期生１期生

特別養護老人ホーム ねむのき

國領氏國領氏國領氏國領氏 介護福祉士

技術認定チェック合格者

令和４年令和４年令和４年令和４年 ６月２２日６月２２日６月２２日６月２２日

令和４年度令和４年度令和４年度令和４年度

福岡県ノーリフティングケア普及促進事業福岡県ノーリフティングケア普及促進事業福岡県ノーリフティングケア普及促進事業福岡県ノーリフティングケア普及促進事業

マネジメント研修マネジメント研修マネジメント研修マネジメント研修

１回目１回目１回目１回目 福岡地域福岡地域福岡地域福岡地域 開催❣開催❣開催❣開催❣

３期生新規取組施設３期生新規取組施設３期生新規取組施設３期生新規取組施設

2期生期生期生期生 ２年目の取り組み２年目の取り組み２年目の取り組み２年目の取り組み



令和４年令和４年令和４年令和４年 ６月２３日６月２３日６月２３日６月２３日

令和４年度令和４年度令和４年度令和４年度

福岡県ノーリフティングケア普及促進事業福岡県ノーリフティングケア普及促進事業福岡県ノーリフティングケア普及促進事業福岡県ノーリフティングケア普及促進事業

マネジメント研修マネジメント研修マネジメント研修マネジメント研修

１回目１回目１回目１回目 北九州・福岡・筑豊地域合同北九州・福岡・筑豊地域合同北九州・福岡・筑豊地域合同北九州・福岡・筑豊地域合同

チームチームチームチーム 開催❣開催❣開催❣開催❣

講師講師講師講師

北九州・福岡地区担当主講師北九州・福岡地区担当主講師北九州・福岡地区担当主講師北九州・福岡地区担当主講師 櫻木氏櫻木氏櫻木氏櫻木氏

サブ講師サブ講師サブ講師サブ講師 山形氏山形氏山形氏山形氏

講師見習講師見習講師見習講師見習 １期生１期生１期生１期生

特別養護老人ホーム 仙寿苑

持田氏持田氏持田氏持田氏 理学療法士

講師見習講師見習講師見習講師見習 １期生１期生１期生１期生

特別養護老人ホームふじの木園

山野氏山野氏山野氏山野氏 介護福祉士

技術認定チェック合格者

３期生新規取組施設３期生新規取組施設３期生新規取組施設３期生新規取組施設

２期生２期生２期生２期生 ２年目の取り組み２年目の取り組み２年目の取り組み２年目の取り組み

１期生１期生１期生１期生 リーダー施設の３年目の取組の誠光園リーダー施設の３年目の取組の誠光園リーダー施設の３年目の取組の誠光園リーダー施設の３年目の取組の誠光園

フォローアップ研修

３回開催

対面実技研修２回 対象、３期生対象

個別指導１回 対象、３期生・２期生対象

１０月２回目の実技研修のようす

３期生フォローアップ研修３期生フォローアップ研修３期生フォローアップ研修３期生フォローアップ研修 10月月月月15日日日日 筑後・福岡地域筑後・福岡地域筑後・福岡地域筑後・福岡地域

ちくご船小屋１名

気分不良で午後

より見学

感染対策は除菌装置４台設

置、講師・スタッフはN９５の

マスク装着。全員、受付時は

コロナのチェックシート提出・

検温を実施

３期生フォローアップ研修３期生フォローアップ研修３期生フォローアップ研修３期生フォローアップ研修 10月月月月16日日日日 福岡地域福岡地域福岡地域福岡地域

初花

１名欠席、１名腰痛

のために一日見学



３期生フォローアップ研修３期生フォローアップ研修３期生フォローアップ研修３期生フォローアップ研修 10月月月月17日日日日 北九州・筑豊地域北九州・筑豊地域北九州・筑豊地域北九州・筑豊地域

技術指導の動画撮影を行い、編集後にモデル施設の配信している。

2222期生のための指導者育成コース期生のための指導者育成コース期生のための指導者育成コース期生のための指導者育成コース

時期時期時期時期 マネジメント力強化研修マネジメント力強化研修マネジメント力強化研修マネジメント力強化研修 主講師主講師主講師主講師 佐々木佐々木佐々木佐々木 サブ講師サブ講師サブ講師サブ講師 白石白石白石白石

第第第第1111回回回回

目目目目

6/3.6/3.6/3.6/3.

6/96/96/96/9

各施設のヒアリングによる理解度と進捗確認

第第第第2222回回回回

目目目目

8/3.8/3.8/3.8/3.

8/68/68/68/6

マネジメント力向上研修会

第第第第3333回回回回

目目目目

12/7.12/7.12/7.12/7.

12/1012/1012/1012/10

半年間の行動計画の作成と理解力・伝達力の確認

時期時期時期時期 技術力強化研修技術力強化研修技術力強化研修技術力強化研修 主講師主講師主講師主講師 山形山形山形山形 サブ講師サブ講師サブ講師サブ講師 タスク４名タスク４名タスク４名タスク４名 各２名ずつ配置各２名ずつ配置各２名ずつ配置各２名ずつ配置

第第第第1111回回回回

目目目目

5/275/275/275/27・・・・

28282828

STEP1 ノーリフト®ケアの

必要性と目的の理解

STEP2-➁ 身体の使い方 STEP4-① 寝返り

第第第第2222回回回回

目目目目

6/246/246/246/24・・・・

25252525

STEP4-② 起き上がり STEP4-③ 立ち上がり STEP4-④ 座り直し

指導者になるための

理解度確認

第第第第3333回回回回

目目目目

7/237/237/237/23・・・・

24242424

STEP5₋①➁ 横移動

上方移動

STEP5-③④⑤ 寝返り

敷き込み 抜き取り

STEP5₋⑥⑦ グローブ

での横移動

指導者になるための

理解度確認

第第第第4444回回回回

目目目目

9/239/239/239/23・・・・

24242424

STEP5-⑧ トランス

ファーボードの使い方

（車いす・ボード）

STEP5-⑬ スタンディ

ングマシーン（車い

す・スタンディングマ

シーン）

指導者になるための理

解度確認

第第第第5555回回回回

目目目目

11/2811/2811/2811/28・・・・

29292929

STEP5-⑩・⑫

設置式リフト（リフト・

吊具・車いす）

STEP5-⑨・⑪

床走行リフト移乗

指導者になるための理

解度確認

２期生指導者育成コース

マネジメント力強化研修３日間

１１月は理解確認試験実施



令和４年１１月８日

福岡県ノーリフティングケア普及促進事業

マネジメント強化研修 筑後・福岡地域

２期生

筑後地域筑後地域筑後地域筑後地域

介護老人保健施設 アルテンハイムヨコクラ

特別養護老人ホーム 常照苑サンシャイン

福岡福岡福岡福岡地域地域地域地域

看護小規模多機能型居宅 介護三丁目の花や

地域密着型特別養護老人 ホームフレンドピーチちはや

特別養護老人ホーム なの国

佐々木講師と白石講師佐々木講師と白石講師佐々木講師と白石講師佐々木講師と白石講師

令和令和令和令和4年年年年11月月月月10日日日日

福岡県ノーリフティングケア普及促進事業福岡県ノーリフティングケア普及促進事業福岡県ノーリフティングケア普及促進事業福岡県ノーリフティングケア普及促進事業

マネジメント強化研修マネジメント強化研修マネジメント強化研修マネジメント強化研修 筑豊・北九州地域筑豊・北九州地域筑豊・北九州地域筑豊・北九州地域

２期生２期生２期生２期生

担当講師担当講師担当講師担当講師 佐々木講師・白石講師佐々木講師・白石講師佐々木講師・白石講師佐々木講師・白石講師

北九州地域北九州地域北九州地域北九州地域

介護老人保健施設介護老人保健施設介護老人保健施設介護老人保健施設 博愛苑博愛苑博愛苑博愛苑

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム 足原のぞみ苑足原のぞみ苑足原のぞみ苑足原のぞみ苑

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム みやこの苑みやこの苑みやこの苑みやこの苑

筑豊地域筑豊地域筑豊地域筑豊地域

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム くぬぎ苑くぬぎ苑くぬぎ苑くぬぎ苑

特別養護老人特別養護老人特別養護老人特別養護老人 ホームホームホームホーム ひまわり園ひまわり園ひまわり園ひまわり園

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム ことぶきの森ことぶきの森ことぶきの森ことぶきの森

技術力強化研修５日間コース

技術チェック試験合格証明書発行

１０施設に授与 2022.11

特別養護老人ホーム

足原のぞみ苑 (北九州地域)

介護老人保健施設

博愛苑 (北九州地域)

特別養護老人ホーム

みやこの苑 (北九州地域)

２

期

生

ノ

ー

リ

フ

テ

ィ

ン

グ

ケ

ア

技

術

の

合

格

証

明

書

と

と

も

に

記

念

写

真

頑

張

っ

た

証

北

九

州

地

域

令

和

4
年

11
月



特別養護老人ホーム

ひまわり園 (筑豊地域)

２期生

ノーリフティングケア技術の

合格証明書とともに記念写真

頑張った証 筑豊地域

2022.11月

特別養護老人ホーム

ことぶきの森 (筑豊地域)

地域密着型特別養護老人ホーム

フレンドピーチちはや (福岡地域)

特別養護老人ホーム

なの国 (福岡地域)

看護小規模多機能型居宅介護

三丁目の花や (福岡地域)

２

期

生

ノ

ー

リ

フ

テ

ィ

ン

グ

ケ

ア

技

術

の

合

格

証

明

書

と

と

も

に

記

念

写

真

頑

張

っ

た

証

福

岡

地

域

令

和

4
年

11
月

介護老人保健施設

アルテンハイムヨコクラ (筑後地域)

特別養護老人ホーム

常照園サンシャイン (筑後地域)

２期生

ノーリフティングケア技術の

合格証明書とともに記念写真

頑張った証 筑後地域

2022.11月

地域連絡協議会地域連絡協議会地域連絡協議会地域連絡協議会プログラムプログラムプログラムプログラム ５月～１０月５月～１０月５月～１０月５月～１０月

日程日程日程日程

リーダーリーダーリーダーリーダー施設施設施設施設

担当担当担当担当講師講師講師講師

活動内容活動内容活動内容活動内容 聴講者聴講者聴講者聴講者

打

合

わ

せ

5月16日

筑豊地域

特別養護老人ホーム

明日香園

筑後地域

特別養護老人ホーム

桜の丘

福岡地域

特別養護老人ホーム

ねむのき

北九州地域

特別養護老人ホーム

ふじの木園

担当講師

櫻木美穂子氏（全体統括）

４地域の１期生が集まり、今年度の地域の体制と広報活

動について意見交換。

各地域ごとに分かれ、地域の活動内容について事前打ち

合わせを実施。

第

１

回

６月１５日（筑後）

６月１５日（福岡）

６月１６日（筑豊）

６月１７日（北九州）

１・２期生と３期生の顔合わせ、自己紹介と意見交換会

を実施した。

筑後地域は常照苑くすのき通りへ集合、北九州地域は風

の家へ集合し、情報交換と施設見学を実施した。コロナ

のため施設訪問を見合わせた施設と事務局はオンライン

で参加した。

第

２

回

7月1日（筑豊）

7月4日（筑後）

7月5日（福岡）

7月6日（北九州）

３期生２期生から先輩施設に質問し、先輩からのアドバ

イスを貰った。

筑豊は、「本当は話したくない失敗談」として先輩施設

の経験を話し後輩施設の参考になっていた。

他の地域はオンラインで各施設の現状とノーリフティン

グケアの取り組み状況の情報交換を実施した。

第

３

回

８月４日（筑豊）

８月５日（筑後）

８月８日（福岡）

９月７日（北九州）

各施設のノーリフティングケアの進捗状況を報告し、悩

みや困りごとなどを共有解決方法などを相談した。コロ

ナ禍で計画が進んでいない、特に教育が遅れている現状

が話され、先輩施設からアドバイスがあった。その中で

コロナ禍でノーリフティングケアを行うことのメリット

を共有したいという意見が出され、合同連絡協議会の開

催を企画することになった。

筑豊ー

入江（桜の丘）

第

４

回

10月11日（福岡）

10月12日（北九州）

10月13日（筑豊）

10月14日（筑後）

それぞれの施設からノーリフティングケアを実施する上

での疑問や不安を先輩施設へ質問しアドバイスを貰った。

北九州地域は、ふじの木園へ集合し、情報交換と施設見

学を実施した。

筑後地域からは、地域への広報活動の報告や、実施予定

の活動が報告された。

北九州ー

染矢（リスト―ロ若

宮）



地域連絡協議会プログラム地域連絡協議会プログラム地域連絡協議会プログラム地域連絡協議会プログラム 11111111月～月～月～月～2222月月月月

日程日程日程日程

リーダーリーダーリーダーリーダー施設施設施設施設

担当担当担当担当講師講師講師講師

活動内容活動内容活動内容活動内容 聴講者聴講者聴講者聴講者

合同

11月17日

（合同）

筑豊地域

特別養護老人ホーム

明日香園

筑後地域

特別養護老人ホーム

桜の丘

福岡地域

特別養護老人ホーム

ねむのき

北九州地域

特別養護老人ホーム

ふじの木園

担当講師

櫻木美穂子氏（全体統括）

先行モデル施設である、ふじの木園の須藤施設長と誠

光園の中武さんに施設のノーリフティングケアの取り

組みについて話していただいた。コロナ禍でもノーリ

フティングケアによりケアの質を落とすことなく日々

のサービスを提供できたとのことであった。

外部聴講者ー

１５/名

第

５

回

12月5日（筑豊）

12月6日（北九州）

12月7日（福岡）

12月8日（筑後）

来年度のノーリフティングケアの活動について、各地

域の現状と、やりたいこと出来ることを話し合った。

筑豊ー染矢

（リスト―ロ若

宮）

福岡ー

くぬぎ苑（２名）

北九州ー

くぬぎ苑（２名）

打

ち

合

わ

せ

１月10日(福岡)

１月11日(北九州)

１月12日(筑後)

１月１４日(筑豊)

リーダー施設、今後に向けての打ち合わせ

第

６

回

1月24日（筑豊）

1月25日（筑後）

1月26日（福岡）

1月27日（北九州

来年度の計画について打ち合わせ予定

地域連絡協議会

各地域にて、全６回開催

第４回目の各地域開催のようす

１０月１１日

第４回地域連絡協議会 福岡地域を開催

テーマ 【入浴・排泄ケアの場面でのノーリフティン

グについての情報交換】

第４回地域連絡協議会 北九州地域を開催

１０月12日 Webによる施設見学の生配信

テーマ 【ふじのき園施設見学＆何でも聴こう❣】

技術教育の方法、施設内での福祉用具の管理・・・など。



第４回地域連絡協議会

筑豊地域を開催

１０月１３日

テーマ 【入浴場面での工夫】

３期生の施設３期生の施設３期生の施設３期生の施設は、これからの取り組みです。は、これからの取り組みです。は、これからの取り組みです。は、これからの取り組みです。

先輩施設からの実際の取り組み例は、先輩施設からの実際の取り組み例は、先輩施設からの実際の取り組み例は、先輩施設からの実際の取り組み例は、

大変参考になったようです。大変参考になったようです。大変参考になったようです。大変参考になったようです。

事前事前事前事前に準備してくれたスライドで、とても分かり易くに準備してくれたスライドで、とても分かり易くに準備してくれたスライドで、とても分かり易くに準備してくれたスライドで、とても分かり易く

説明していただきました。説明していただきました。説明していただきました。説明していただきました。

第４回地域連絡協議会

筑後地域を開催

１０月１4日

テーマ 【各施設からの質問】

①福祉用具の管理方法①福祉用具の管理方法①福祉用具の管理方法①福祉用具の管理方法

②職員一人体制時の対応について②職員一人体制時の対応について②職員一人体制時の対応について②職員一人体制時の対応について

③狭いスペースでの移乗介助③狭いスペースでの移乗介助③狭いスペースでの移乗介助③狭いスペースでの移乗介助

④スタンディングリフトの選定について・・・・など④スタンディングリフトの選定について・・・・など④スタンディングリフトの選定について・・・・など④スタンディングリフトの選定について・・・・など

９月３日９月３日９月３日９月３日 ノーリフティングケアフォーラム開催ノーリフティングケアフォーラム開催ノーリフティングケアフォーラム開催ノーリフティングケアフォーラム開催



令和５年２月１５日令和５年２月１５日令和５年２月１５日令和５年２月１５日 全施設の実践報告会開催全施設の実践報告会開催全施設の実践報告会開催全施設の実践報告会開催

会場開催と収録動画により、全施設が取り組み成果を報告

35のモデル施設から取り組み報告

新規モデル施設 メンター施設 アドバイザー施設

令和4年度 福岡県ノーリフティングケア普及促進事業

モデル施設取組証書の授与（2月15日）


