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福岡・大分
デスティネーションキャンペーン

特集

（写真左・上から）大分県の屋形船（日田温泉）・由布院温泉
（写真右・上から）福岡県のケンサキイカ「一本槍」・福岡博多屋台

福岡県だより 点字版・録音版
送付をご希望の人は県民情報広報課までご連絡ください。

☎092-643-3102　FAX 092-632-5331
令和６年３月号をもちまして、カセットテープ版の発行を終了します。

令和６年５月号より、音声CD版を発行します。

YouTubeチャンネル「ふくおかインターネットテレビ」

福岡県だより
過去号はこちら

SNSアカウント

HKT48の福岡撮影中。

福岡県の情報はこちらから!!

健康増進課　☎092-643-3269　FAX092-643-3271問

野菜がギュッとつまった
ワンプレートキーマカレー

キーマカレー
① 玉ねぎ、にんにく、しょうがはみじん切りにする。
人参、ピーマンは１ｃｍの角切りにする。しめじ、エリンギは１ｃｍ幅に切る。

② フライパンに油を引いて、にんにく、しょうがを炒め、香りが出てきたら玉ねぎ、
人参、ピーマン、しめじ、エリンギを中火でじっくり炒める。

③ 肉を入れ、肉の色が変わったら、トマトピューレ、野菜ジュースを入れ、約５分煮る。
④ 火を止めカレーフレークを入れ、溶かす。
⑤ 再び火を入れ、水分が少なくなるまで煮詰める。
⑥ お皿にご飯をよそい、カレーをかける。

人参ラぺ
① 人参は千切りにする。
② 塩を入れて、しんなりしたら固く絞る。
③ 残りの調味料で和えて、プレートに盛り付
ける。

付け合わせ
① 卵はゆで卵にして、半分に切る。ミニトマト
も半分に切り、グリーンリーフと共に添える。

作 り 方

チャンネル
TOPページ

優&舞の知っトク！ふくおか

テレビ番組

5ch
FBS
福岡放送

エネルギー  ………536kcal
たんぱく質…………… 17.6g
脂質 ………………… 18.9g
炭水化物 …………… 81.3g
食塩相当量 ……………1.4g

材 料 （1人分） 栄養価 （1人分）
【キーマカレー】
・ごはん ………… 160ｇ
・合いびき肉 ………40ｇ
・玉ねぎ ……………35ｇ
・人参 ………………20ｇ
・ピーマン …………15ｇ
・しめじ……………… 8ｇ
・エリンギ…………… 8ｇ

・にんにく…………… 3ｇ
・しょうが …………… 2ｇ
・トマトピューレ  … 4.5ｇ
・カレーフレーク……10ｇ
・野菜ジュース… 100ｍｌ
・油 ……………… 1.3ｇ

【付け合わせ】
・卵 …………………半分
・ミニトマト ………… 1個
・グリーンリーフ ……10ｇ

【人参ラぺ】
・人参 ………………30ｇ
・塩 …………少 （々0.1ｇ）
・砂糖 …………… 0.7ｇ
・酢 ……………… 2.5ｇ
・オリーブオイル…… 3ｇ
・アーモンドスライス… 0.7ｇ

特設
サイトは
こちら

利用
無料

簡単
操作

地震や大雨の情報がわかる！

防災情報は生活必需品！
ぜひ登録を！

福岡県防災アプリ

防災ナビ
まもるくん

今回は、県民の皆さまからたくさんの応募をい
ただいた「スマソルレシピコンテスト」におい
て、肉部門で１位を受賞したレシピを紹介しま
す。このレシピを使ったお弁当を県内のスー
パーで販売しています！

塩分の少ない野菜ジュースや、にんにく・
しょうがといった香味野菜を使うことで、
塩分を含むカレーフレークの使用量を減ら
しています。

減塩ポイ
ント



福岡県
６つの
観光エリア

❹筑前玄海❹筑前玄海

京築京築京築

❶飯塚・嘉麻・
　 桂川
❶飯塚・嘉麻・
　 桂川

日田彦山線
BRT
ひこぼしライン
沿線

日田彦山線
BRT
ひこぼしライン
沿線

日田彦山線
BRT
ひこぼしライン
沿線

❷八女・筑後・広川❷八女・筑後・広川

❸久留米・
　うきは・朝倉
❸久留米・
　うきは・朝倉

リョカンピング
昼間はグランピングテントで海
遊びやBBQを楽しみ、夜は旅
館でゆったりと。海辺のサイク
リングやサーフィン＆サップ・ヨ
ガなどアクティビティが充実して
いるのも魅力。
093-281-5050
（岡垣町観光協会）

雄大な耳納連山が見守る自然豊かな癒やしのエリア。
九州一の大河・筑後川沿いには美肌の湯が湧き、四
季折々のおいしいフルーツがたわわに実っている。

皆さんは、どこを旅のデスティネーション（目的地）に
しますか？
福岡県には、美肌の湯や新鮮なフルーツの「ヘルス＆ビ
ューティー」、玄界灘のイカを味わう「イカ王国」、脈々と
受け継がれる伝統の技「クラフトのまち」など、６つの
観光地エリアがあります。DC期間限定の特典も用意
しております。食べて、遊んで、泊まって、至福の
時間をお過ごし下さい。お待ちしております。

HYGGE（ヒュッゲ）体験
「HYGGE」はデンマーク語で「親しい人
との心地よい時間」という意味。たき
火やまき割り、焼きリンゴ作りなど、嘉
穂アルプスの自然の中でゆっくりと過ご
すひとときを。 ツリークライミング、マウ
ンテンバイク、BBQなども楽しめます。
嘉麻市馬見
0948-43-3680
（嘉麻市観光まちづくり協会）

旧伊藤伝右衛門邸
筑豊の炭鉱王と呼ばれた伊藤伝右衛門と歌人柳原白蓮が過
ごした邸宅で、芸術的技法で装飾された歴史的建造物。
DC特別企画として桃の節句の座敷雛と、端午の節句の人
形「座敷戦場絵巻」を同時展示。1000体を超える人形が飾
られる様は圧巻です。
伝右衛門が初孫に贈
った檜兜も特別展示
されます。
飯塚市幸袋300
0948-22-3511
（飯塚観光協会）

日出町にある「的山荘」
は、大正時代に金山の
経営者であった成清博愛
翁の別荘。別府湾を見下ろす小高い丘の上に建てられ、和風建築
の粋をつくしたものとなっており、国の重要文化財に指定。
ふだんは邸宅内で城下かれいをはじめ、季節の食材を使った料理
が味わえます。DCでは、懐石料理と地元ガイドによる城下町散策
がセットになった特別なガイドツアーを実施します。

豊後高田市にある
国宝富貴寺では、例
年紅葉の時期に行う
ライトアップイベント
を新緑の時期に初めて
開催。和傘や竹灯籠、オブジェなどの演出に加え、ここでしか体験
できない特別なイベントを実施します。

福岡県知事　服部 誠太郎 大分県知事　佐藤 樹一郞

大分県は、源泉数、湧出量ともに日本一の「おんせん県」
であり、くじゅう連山や日豊海岸などの雄大な自然、宇

佐神宮や臼杵石仏などの歴史的文化遺産、
関あじ・関さばやおおいた和牛といった
「味力」も満載です。また、観光事業者は
もちろん、県民一人ひとりに「おもてなし
の心」が備わっており、ご来県いただい
た皆さまを温かくお迎えいたします。こ
の機会にぜひ大分県にお越しください。

問 大分県DC事務局　☎097-506-2143問

豊後
高田市

日出町的山荘

城下町散策
×

国宝富貴寺

ライトアップ
×

別府市は今年、市制１００周
年を迎えます。毎年４月に実施
している別府八湯温泉まつりが、例年より規模を拡大して開催さ
れます。大迫力の「扇山火まつり」の鑑賞プランをＤＣ特別企画と
して予定しています。そのほか、歩行者天国となる駅前通りで行う
「湯ぶっかけまつり」は、例年より温泉が増量されており、必見です。

別府市
別府八湯温泉まつり

扇山火まつり鑑賞
×

　JRグループと連携し、福岡県と大分県で日本最大級の観光
キャンペーン（以下、DC）を開催します。期間限定の特別イベント
や心のこもったおもてなしで、観光客の皆さんをお迎えします。

DC特設サイト

一部エリアをピックアップ

日本の近代化の原動力となった産炭地として栄えたエリア。
最近ではアウトドアスポットとしても人気。

絣の里巡りｉｎ筑後
筑後地方に伝わる綿織物・久留米絣。
筑後市北西部一帯の織元７軒が、一斉に
工房開きするイベントに加え、DC特別
企画として観光ガイド「恋のくに案内人」
と工房を巡り、ハンカチの藍染体験がで
きるミニツアーも開催。
筑後市熊野730
6月1日（土）、2日（日）
0942-53-4229（筑後市観光協会）

#エネルギーの源があるまち#エネルギーの源があるまち#エネルギーの源があるまち#エネルギーの源があるまち#エネルギーの源があるまち#エネルギーの源があるまち#エネルギーの源があるまち

＃ヘルス＆ビューティーのまち＃ヘルス＆ビューティーのまち＃ヘルス＆ビューティーのまち＃ヘルス＆ビューティーのまち＃ヘルス＆ビューティーのまち＃ヘルス＆ビューティーのまち＃ヘルス＆ビューティーのまち 玄界灘や響灘に面し、海の幸が豊富な
エリア。特にイカは鮮度が高く絶品。＃イカ王国＃イカ王国＃イカ王国＃イカ王国＃イカ王国＃イカ王国＃イカ王国

古くから伝統工芸の技術が受け継がれ、
ものづくりのまちとして栄えるエリア。#クラフトのまち#クラフトのまち#クラフトのまち#クラフトのまち#クラフトのまち#クラフトのまち#クラフトのまち

6つの観光エリア
紹介HP

　自然や歴史・文化、アクティビティなど、県内の魅力的な観光資源
をテーマでつなぎ、「食べる」「遊ぶ」「泊まる」を一体的に楽しめる新
たな６つの観光エリアが誕生！

福岡県のみどころを紹介！

W美肌の湯　原鶴温泉
県内随一の温泉湧出量を誇る原鶴温泉。
弱アルカリ性単純泉と炭酸硫
黄泉の湯は、とろとろと
した肌触りが特徴で、
「W美肌の湯」とも言わ
れています。
0946-62-0001
（原鶴温泉旅館
 協同組合）

福岡ブランド
ケンサキイカ「一本槍」
透明で肉厚の身はコリコリとした
歯応えに加え、かめばとろりとし
た甘みが広がる絶品の味わい。
多数の提供店で、活き造りはも
ちろん、バラエティ豊かなイカメ
ニューを楽しめます。

筑後七国酒文化博
筑後南部の矢部川流域で酒を造る９つの蔵元が集結。
新酒をはじめ、43種類もの地酒が勢ぞろいします。
DC特別企画として９つの蔵元が講師の「筑後七国酒
文化講座」（予約制、30名限定）を開催。
九州芸文館芝生広場周辺（筑後市津島1131）
4月6日（土）
0942-52-6435（九州芸文館）

てきざんそう

なりきよひろえ

大茶園を一望できるカフェ 
「Green Monster」
八女茶の魅力を伝えるカフェ。
急須で淹れる煎茶は本格的な
味わい。
八女市本2042-2
090-2766-5556

いよいよ4月～６月開催！

エリアの
新イカメニュー

問

場
期

問

場
期

花と光のミュージアムガーデン
「石橋文化センター」
400品種2600株のバラが咲き誇る複合文化施設。
ＤC期間中はライトアップや、期日限定で美術館の夜間
特別開館を実施。
久留米市野中町１０１５
４月下旬～５月下旬
0942-33-2271問

場
期

…場所　　 …期間　　 …問い合わせ先問場 期

問
場

問
場

問
場

問

問

大分県のみどころもご紹介！

飯塚・嘉麻・桂川エリア1

久留米・うきは・朝倉エリア3 筑前玄海エリア4

八女・筑後・広川エリア2

DC特別

DC特別

DC特別
でんえもん

やなぎわらびゃくれん

ひのきかぶと

みのう

新鮮なマダイをぜいたくに  
ふくつの鯛茶づけフェア
全国有数のマダイの漁獲量を誇る福岡県。玄
界灘で獲れた活きの良い天然マダイを使った
鯛茶づけを福津市内の飲食店で提供します。
５月中旬～６月下旬
0940-62-5790
（ひかりのみちDMO福津）
問
期

問 福岡県DC事務局　☎092-643-0500問

DC特別

DC特別

DC特別

DC特別

ふ き じ
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いるのも魅力。
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雄大な耳納連山が見守る自然豊かな癒やしのエリア。
九州一の大河・筑後川沿いには美肌の湯が湧き、四
季折々のおいしいフルーツがたわわに実っている。
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しております。食べて、遊んで、泊まって、至福の
時間をお過ごし下さい。お待ちしております。
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との心地よい時間」という意味。たき
火やまき割り、焼きリンゴ作りなど、嘉
穂アルプスの自然の中でゆっくりと過ご
すひとときを。 ツリークライミング、マウ
ンテンバイク、BBQなども楽しめます。
嘉麻市馬見
0948-43-3680
（嘉麻市観光まちづくり協会）

旧伊藤伝右衛門邸
筑豊の炭鉱王と呼ばれた伊藤伝右衛門と歌人柳原白蓮が過
ごした邸宅で、芸術的技法で装飾された歴史的建造物。
DC特別企画として桃の節句の座敷雛と、端午の節句の人
形「座敷戦場絵巻」を同時展示。1000体を超える人形が飾
られる様は圧巻です。
伝右衛門が初孫に贈
った檜兜も特別展示
されます。
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「味力」も満載です。また、観光事業者は
もちろん、県民一人ひとりに「おもてなし
の心」が備わっており、ご来県いただい
た皆さまを温かくお迎えいたします。こ
の機会にぜひ大分県にお越しください。
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年を迎えます。毎年４月に実施
している別府八湯温泉まつりが、例年より規模を拡大して開催さ
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や心のこもったおもてなしで、観光客の皆さんをお迎えします。

DC特設サイト

一部エリアをピックアップ

日本の近代化の原動力となった産炭地として栄えたエリア。
最近ではアウトドアスポットとしても人気。

絣の里巡りｉｎ筑後
筑後地方に伝わる綿織物・久留米絣。
筑後市北西部一帯の織元７軒が、一斉に
工房開きするイベントに加え、DC特別
企画として観光ガイド「恋のくに案内人」
と工房を巡り、ハンカチの藍染体験がで
きるミニツアーも開催。
筑後市熊野730
6月1日（土）、2日（日）
0942-53-4229（筑後市観光協会）

#エネルギーの源があるまち#エネルギーの源があるまち#エネルギーの源があるまち#エネルギーの源があるまち#エネルギーの源があるまち#エネルギーの源があるまち#エネルギーの源があるまち

＃ヘルス＆ビューティーのまち＃ヘルス＆ビューティーのまち＃ヘルス＆ビューティーのまち＃ヘルス＆ビューティーのまち＃ヘルス＆ビューティーのまち＃ヘルス＆ビューティーのまち＃ヘルス＆ビューティーのまち 玄界灘や響灘に面し、海の幸が豊富な
エリア。特にイカは鮮度が高く絶品。＃イカ王国＃イカ王国＃イカ王国＃イカ王国＃イカ王国＃イカ王国＃イカ王国

古くから伝統工芸の技術が受け継がれ、
ものづくりのまちとして栄えるエリア。#クラフトのまち#クラフトのまち#クラフトのまち#クラフトのまち#クラフトのまち#クラフトのまち#クラフトのまち

6つの観光エリア
紹介HP

　自然や歴史・文化、アクティビティなど、県内の魅力的な観光資源
をテーマでつなぎ、「食べる」「遊ぶ」「泊まる」を一体的に楽しめる新
たな６つの観光エリアが誕生！

福岡県のみどころを紹介！

W美肌の湯　原鶴温泉
県内随一の温泉湧出量を誇る原鶴温泉。
弱アルカリ性単純泉と炭酸硫
黄泉の湯は、とろとろと
した肌触りが特徴で、
「W美肌の湯」とも言わ
れています。
0946-62-0001
（原鶴温泉旅館
 協同組合）

福岡ブランド
ケンサキイカ「一本槍」
透明で肉厚の身はコリコリとした
歯応えに加え、かめばとろりとし
た甘みが広がる絶品の味わい。
多数の提供店で、活き造りはも
ちろん、バラエティ豊かなイカメ
ニューを楽しめます。

筑後七国酒文化博
筑後南部の矢部川流域で酒を造る９つの蔵元が集結。
新酒をはじめ、43種類もの地酒が勢ぞろいします。
DC特別企画として９つの蔵元が講師の「筑後七国酒
文化講座」（予約制、30名限定）を開催。
九州芸文館芝生広場周辺（筑後市津島1131）
4月6日（土）
0942-52-6435（九州芸文館）

てきざんそう

なりきよひろえ

大茶園を一望できるカフェ 
「Green Monster」
八女茶の魅力を伝えるカフェ。
急須で淹れる煎茶は本格的な
味わい。
八女市本2042-2
090-2766-5556

いよいよ4月～６月開催！

エリアの
新イカメニュー

問

場
期

問

場
期

花と光のミュージアムガーデン
「石橋文化センター」
400品種2600株のバラが咲き誇る複合文化施設。
ＤC期間中はライトアップや、期日限定で美術館の夜間
特別開館を実施。
久留米市野中町１０１５
４月下旬～５月下旬
0942-33-2271問

場
期

…場所　　 …期間　　 …問い合わせ先問場 期

問
場

問
場

問
場

問

問

大分県のみどころもご紹介！

飯塚・嘉麻・桂川エリア1

久留米・うきは・朝倉エリア3 筑前玄海エリア4

八女・筑後・広川エリア2

DC特別

DC特別

DC特別
でんえもん

やなぎわらびゃくれん

ひのきかぶと

みのう

新鮮なマダイをぜいたくに  
ふくつの鯛茶づけフェア
全国有数のマダイの漁獲量を誇る福岡県。玄
界灘で獲れた活きの良い天然マダイを使った
鯛茶づけを福津市内の飲食店で提供します。
５月中旬～６月下旬
0940-62-5790
（ひかりのみちDMO福津）
問
期

問 福岡県DC事務局　☎092-643-0500問

DC特別

DC特別

DC特別

DC特別

ふ き じ
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ポイントの取得方法

ふくトピFUKUOKA
TOPICS

「ふくおか健康ポイントアプリ」リニューアル！
アプリで楽しく健康習慣

01

　県が配信する健康アプリが、ポップでシンプルなデザインになって使いやすくなりました。無理なく続けられる運動の紹介や、
塩分摂取量のチェックなど、健康に役立つコンテンツが盛りだくさん！ポイントをためて、抽選会に応募もできます。
　アプリを使って、楽しみながら、健康づくりに取り組んでみませんか。

未来をつくる高校生チャレンジ2023
未来子どもチャレンジ応援プロジェクト

02

　県内の高校生が社会問題の解決などにチャレンジするプランを、専門家によるアドバイスや資金面
で応援する「未来をつくる高校生チャレンジ」。今年度は「高校生が考える避難所づくり」や「AED普及
プロジェクト」など９つのチャレンジプランを実施しています。
　未来を担い、世界に羽ばたく青少年のさまざまなチャレンジを応援します。

チャレンジプランの一部をご紹介

●学生団体ふーぷ高齢者スマホ教室 入場無料（要申込）です。ぜひご参加ください。

高校生がチャレンジ成果を発表!!

ダウンロードは
こちら

Google PlayApp Store

学生団体ふーぷ代表
東筑高校２年　渡辺 美紀さん

詳しくは
こちら

実施中の
プランは
こちら

学生団体ふーぷでは新しい仲間を
募集しています。今後の活動予定
や加入のご相談はこちらから

高校生がシニア向けにスマホの楽しさを伝える教室を開催し、地
域のDX化（さまざまな世代の人が自分らしく暮らすことのできる
デジタル社会づくり）に取り組んでいます。

３月２８日（木）　１３時～１５時30分
日時

エルガーラホール（福岡市中央区天神）
会場

右記二次元コードから
※申込期限 ３月19日（火）

申込方法

第１部　高校生による成果報告
第２部　ゲストによるトークセッション

内容（予定）

　地区を選んで、県内のおすすめ観光
地情報を見ることができます。
　おでかけを健康習慣に！

　おいしい減塩レシピを見つけてチャ
レンジしよう。

　塩分取り過ぎに注意！自分の状況を
確認してみよう！

観光スポット

アプリを開く

　スロージョギングやケア・トランポリ
ン運動を紹介。

おすすめ運動

スマソる？レシピ

スマソる？度チェック

毎月１日～15日 2000P 複数口応募可能

毎月抽選会開催中！

QUOカードPayが当たる！
ポイントをためて応募しよう！

毎月200名様に2000円分の

応募期間 使用ポイント数 応募口数

NEW

NEW

NEW

NEW

1～10P
1000歩あたり

5P（1日50Pまで）
体重記録

5P
友達紹介

など
300P

「失敗を恐れず、未来に向けて
チャレンジする重要性」（仮）

テーマ

スマホの基本操作やLINE
・カメラ機能の使い方などを、
高校生たちがマンツーマンでサポート！

私たちと一緒に
活動しませんか？

健康増進課　　☎092-643-3598　FAX092-643-3271問

青少年育成課　　☎092-643-3615　FAX092-643-3389問
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消費生活相談
（消費者トラブル、多重債務の相談など）
福岡県消費生活センター
☎０９２-６３２-０９９９ Ⓕ０９２-６３２-０３２２
　月～金：９時～１６時３０分、
　日：１０時～１６時

警察に対する相談・意見・要望
警察安全相談コーナー
☎092-641-9110 　＃９１１０
　月～金：９時～１７時４５分

難病に関する相談
福岡県難病相談支援センター
☎０９２-６４３-１３９０ Ⓕ０９２-６４３-１３８９
　月～金：９時～１６時

人権に関する法律相談
ふくおか人権ホットライン
☎092-724-2644 
　毎月第４金曜日：15時～18時

性的少数者に関する相談
ふくおかレインボーホットライン
☎090-7493-3487
　毎月第１・第３火曜日：17時～21時

児童虐待に関する相談
児童相談所虐待対応ダイヤル
☎189（いちはやく）
　24時間年中無休（通話料無料） 

障がいのある人やその家族の不安や
悩み、法律問題に関する相談
障がい者１１０番
☎/Ⓕ０９２-５８４-６１１０ 
　月～金：９時～１７時

発達障がい者の支援に関する相談
（各地域の発達障がい者支援センター）

①北九州地域（北九州市を含む）
☎/Ⓕ０９３-９２２-５５２３
②福岡市
☎０９２-753-7411 Ⓕ０９２-753-7412
③福岡市以外の福岡地域
☎０９２-５５８-１７４１ Ⓕ０９２-５５８-１７４２
④筑豊地域
☎０９４７-４６-９５０５ Ⓕ０９４７-４６-９５０６
⑤筑後地域
☎０９４２-５２-３４５５ Ⓕ０９４２-５３-０６２１
　月～金：９時～１７時（①は8時30分
～17時、④は月～土：9時～18時）

 障がいを理由とする差別に関する相談
（不当な差別的取り扱いや合理的配慮に関する相談）

障がい者差別解消専門相談窓口
☎０９２-６４３-３１４３ Ⓕ０９２-６４３-３３０４
　月～金：9時～17時
　 sabetsukaisyo@pref.fukuoka.lg.jp

障がい者虐待に関する相談
福岡県障がい者権利擁護センター
☎０９２-６４３-3838 
　月～金：８時３０分～１７時１５分
☎０８０-８５７４-７２３４
　月～金：１７時１５分～２１時
Ⓕ０９２-６４３-３３０４

DVなどに関する相談
あすばる相談ホットライン
☎０９２-５８４-１２６６ 　平日・土日：９時～
１７時、金曜日のみ１８時～２０時３０分も対応
　 https://www.asubaru.or.jp/93009.html
福岡県配偶者からの
暴力相談電話（夜間・休日）
☎０９２-６６３-８７２４
　月～金：１７時～２４時、土・日・祝：９時～２４時

犯罪被害に関する相談
（犯罪被害者の心のケア、支援機関への紹介など）
福岡犯罪被害者総合サポートセンター
福　岡　　☎０９２-４０９-１３５６
北九州　　☎０９３-５８２-２７９６
筑　後　　☎０９４２-３９-４４１６
筑　豊　　☎０９４８-２８-５７５９
　月～金：９時～１６時
犯罪被害相談「心のリリーフ・ライン」
☎/Ⓕ０９２-６３２-７８３０ 
　月～金：９時～１７時４５分
性暴力被害者支援センター・ふくおか
☎092-409-8100 　＃８８９１  
　２４時間年中無休
性犯罪被害相談電話 「＃８１０３（ハートさん）」
　＃８１０３  
　２４時間年中無休

認知症に関する相談
福岡県認知症介護相談窓口
☎０９２-５７４-０１９０  
　水・土：１１時～１６時
福岡県若年性認知症サポートセンター
☎０９30-26-2370 Ⓕ0930-37-1873  
　月～金：１０時～１６時

心の健康相談・自殺予防相談
心の健康相談電話
☎０９２-５８２-７４００
　月～金：９時～１６時
ふくおか自殺予防ホットライン
☎０９２-５９２-０７８３  
　２４時間年中無休

ひきこもりに関する相談
福岡県ひきこもり地域支援センター
☎092-582-7530
　月～金：９時～１7時15分 　
筑後サテライトオフィス ☎0942-37-2280
筑豊サテライトオフィス ☎0947-45-1155
　月～金：９時～１7時

病気やけがに関する相談
救急医療電話相談・医療機関案内
☎092-471-0099 　＃7119 
　２４時間年中無休
小児救急医療電話相談
☎092-731-4119 　＃8000 
　月～金：１９時～翌朝７時、土：１２時～翌
朝７時、日・祝・年末年始：７時～翌朝７時

子ども・若者の悩みに関する相談
福岡県いじめレスキューセンター
※対象事案：学校への相談を迷ういじめ／学校
へ相談後、第三者による支援を希望するいじめ
☎092-645-2567
　日～金：10時～18時
その他、子どもの悩みに
対応する相談窓口
福岡県若者自立相談窓口（若まど）
☎/Ⓕ092-710-0544
　月～土：10時～19時

在住外国人の全般的な相談
（日本語を含む23言語対応）
福岡県外国人相談センター
☎０１２０-２７９-９０６ 
　毎日（年末年始を除く）：１０時～１8時
　 fukuoka-maic@kokusaihiroba.or.jp

県行政・県民生活に関する相談
（来所相談も可能）

県民相談室
（福岡県庁１階県民情報センター内）
☎092-643-3333 Ⓕ092-643-3107
北九州県民情報コーナー
（福岡県小倉総合庁舎２階）
☎/Ⓕ093-581-4934
　月～金：8時30分～17時15分
その他、各保健福祉(環境)事務所の
総合相談窓口でも受け付けています

暮らしや
就職などの
相談窓口は
こちら

※掲載している相談窓口は特に記載がない限り、祝日と年末年始はお休みです

☎電話番号　　短縮ダイヤル　ⒻFAX番号　　受付日時　　　電子メールまたはメールフォームのURL

福岡県の主な相談窓口です。お気軽にご相談ください。

相談窓口

05F U K U O K A  P R E F E C T U R E  N E W S　2 0 2 4 . 3



日程（予定）
２月22日（木）～３月22日（金）
　傍聴を希望される人は下記までお
問い合わせください。
　県議会ホームページでは、本会議
や委員会の日程の他、本会議の中継
や会議録などをご覧いただけます。

問  議会事務局総務課
☎092-643-3823 Ⓕ092-643-3825

　森林、樹木、庭木の育て方や管理な
ど、緑に関する幅広い基礎知識を無
料で学べる講習会です。
対象　
県内在住で全８回受講できる人
日時　
４月～12月(５月除く)の原則第３ま
たは第４日曜日(全８回)
①９時30分～12時
②13時30分～16時
③オンライン受講
　(開催日以降に講座動画を視聴)
場所　
福岡県緑化センター(久留米市田主丸
町)
※③は受講者各自で視聴
定員　①②③各50人
※応募多数の場合は抽選
申込方法
郵送、FAX、ホームページ
申込締切
３月19日(火)※当日消印有効

問  福岡県緑化センター
☎0943-72-1193 Ⓕ0943-72-1558

　障がいのある人向けの共同利用型オ
フィス「こといろ」と「B

ビヨンド
eyond O

オフィス
ffi  ce」

では、テレワークでの障がい者雇用を
検討する企業に対し、テレワークが可
能な業務の選定や障がいのある人の
採用などを幅広くサポートします。
　また、採用後は常駐の支援員が障
がいのある利用者からの相談の対応
や体調管理などの支援を行います。
申込　随時受付
利用料　４万４千円／月

問   新雇用開発課
☎092-643-3594 Ⓕ092-643-3619

　「水について考える」をテーマに作
文を募集しています。
応募資格　令和６年４月に県内中学校
在学中の人、またはこれと同じ学齢の人
原稿　400字詰め原稿用紙4枚以内
応募締切　4月10日（水）※必着
表彰等　福岡県知事表彰10人
うち上位５人は国の中央審査へ推薦

問  水資源対策課
☎092-643-3205 Ⓕ092-643-3207

　一部の団地について、入居者を先
着順で決定しています。詳しくは下
記までお問い合わせください。

問   福岡県住宅供給公社
☎092-781-8029 Ⓕ092-722-1181

　４月２日は国連が定めた「世界自閉
症啓発デー」です。日本では４月２日
～８日を「発達障害啓発週間」としてい
ます。県民の皆さんに発達障がいにつ
いての理解を深めてもらうため、講演
会を開催します。
日時　４月６日(土)13時～16時
場所　クローバープラザ（春日市原町）
内容　 演題「発達障がいかもしれな

い？共に働く人たちの職場で
の理解とサポート」

　　　講師 公認心理師 佐藤恵美 氏
定員　400人
申込締切　３月18日（月）17時※先着順

問   福岡県発達障がい者（児）支援セン
ター（福岡地域）Life

☎092-558-1741 Ⓕ092-558-1742

　住宅の耐震改修に関する無料相談
や耐震診断アドバイザーの派遣（有
料）を行っています。
問   （一財）福岡県建築住宅センター
☎092-582-8061 Ⓕ092-582-8162
　市町村を通じて耐震改修工事に対
する補助を行っています。
問   住宅計画課（詳細は市町村窓口）
☎092-643-3732 Ⓕ092-643-3737

県議会

２月定例会

募　集

「緑の教室」受講生

障がい者テレワーク
オフィス利用企業

こといろ（福岡市博多区博多駅東）
利用時間　平日9時～18時
申・問  株式会社綜合キャリアトラスト
☎092-518-3610 Ⓕ092-518-3611

Beyond Offi  ce（北九州市小倉北区浅野）
利用時間　平日8時30分～18時
申・問  株式会社九電ビジネスフロント
☎092-711-2614 Ⓕ092-711-1682

全日本中学生
水の作文コンクール

県営住宅入居者
（常時募集）

お知らせ

4月2日～8日は
「発達障害啓発週間」

まったなし！
住まいの耐震化

昨年8月以降少雨が
続いたことで県内ダムの
貯水率が低下しています！
今すぐできる節水方法はこちら⇒

節水にご協力を！

FUKUOKA
Information 情報の広場 ※1月31日時点の情報に基づき作成しています

※掲載内容は変更・中止になる場合がありますので、
　事前にホームページなどでご確認ください
問＝問い合わせ　申＝申し込み　☎＝電話番号　Ⓕ＝FAX番号
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　身近な人の自死によって生じる法
律問題について、弁護士が無料で相
談に応じます。秘密は守られますの
で、安心してご相談ください。
対象　県内居住または在勤・在学し
ている人
日時　毎月第４火曜日
　　　13時30分～16時30分
場所　福岡県精神保健福祉センター
　　　（春日市原町）
※相談日の前日までに要予約

問   福岡県精神保健福祉センター
☎092-582-7500 Ⓕ092-582-7505

　政治家が選挙区内の人にお金や物
を贈ることは法律で禁止されていま
す。また、いかなる人も政治家に寄附
を求めてはいけません。お年賀、結婚
や卒業祝い、病気のお見舞い、お歳暮
も禁止です。
　ルールを守り明るくきれいな選挙
を実現しましょう。

問   選挙管理委員会
☎092-643-3077 Ⓕ092-643-3078

　博多県税事務所が、千代合同庁舎
から下記のとおり移転します。
移転日　３月25日(月)
移転先
福岡市博多区博多駅東1-17-1
コネクトスクエア博多2F・3F

問   博多県税事務所
☎092-260-6001 Ⓕ092-260-6011
※電話とFAX番号は変更なし

　例年、新入学の時期である４月頃
から歩行中の小学生の交通事故が多
発する傾向にあります。
　保護者の皆さんは、飛び出しなど
の危険な行為や横断歩道を利用した
安全な横断など、子どもたちにしっ
かりと交通ルールを教えましょう。
　ドライバーの皆さんは、歩行して
いる子どもの動きに注意して運転し、
交通事故を防止しましょう。

問   県警察本部交通企画課
☎092-641-4141

　土木や建築の分野で活躍する人材
確保のため、建設産業をＰＲする動
画などを作成しました。
　高校生がリポーターになって工事
現場のリアルな情報や仕事の魅力を
お伝えします！
　これから就職を考える若い世代だ
けでなく、転職を考えている人もぜ
ひご覧ください。

問   建築指導課
☎092-643-3720 Ⓕ092-643-3754

　「ながら防犯」とは、通
勤・通学、買い物、ウォ
ーキングなどの日常生
活に防犯の視点を取り入れて見守り
などを行う活動で、犯罪を未然に防
ぐことが期待できます。
　「ながら防犯」を楽しく分かりやす
く伝える特別番組をYouTubeで配信
中です。

問   生活安全課
☎092-643-3124 Ⓕ092-643-3169

　私たちの生活を脅かすサイバー犯
罪が増加しています。被害に遭わな
いように注意しましょう。

問   県警察本部サイバー犯罪対策課
☎092-641-4141

　電子申請でパスポートの切り替え
をする際、クレジットカードによる
手数料の支払いができるようになり
ました。
　クレジットカード払いを希望する
場合は、電子申請の審査完了後、マイ
ナポータルに届く「交付予定日と手数
料納付のお知らせ」から、クレジット
カード納付専用サイトへアクセスし、
カード情報の登録が完了した後、受
取窓口にお越しください。

問   パスポートセンター
☎092-725-9001 Ⓕ092-725-9005

自死遺族のための
法律相談

政治家の寄附禁止

博多県税事務所が
移転します

新入学児童などの子ども
の交通事故防止

建設産業の魅力を発信！

福岡ながラ！防犯
チャレンジ

２月１日～３月18日は
サイバーセキュリティ月間

サイバー犯罪の手口（例）

① 金融機関を装った偽ＳＭＳ（シ
ョートメッセージ）で、ネット
バンキングのＩＤやパスワー
ド、口座情報などの入力を要求
される
⇒ 口座情報などを入力してしま
うと、自分の口座から勝手にお
金が引き出されるなどの被害
に遭ってしまいます。ＳＭＳや
メールのＵＲＬは安易にクリ
ックしてはいけません。公式ア
プリや正規サイトを開きサー
ビスを利用しましょう
② 本物そっくりに作られた詐欺
サイトが存在する
⇒ 商品を購入してしまうと商品
は届かず、支払ったお金も騙し
取られてしまいます。商品が極
端に安いサイトなどは詐欺サ
イトではないかと疑いましょ
う

パスポート手数料が
クレジットカードで
支払い可能に

郵送 〒812-8577（住所不要）県民情報広報課広聴係  
FAX 092-643-3107 
※収集した個人情報は、当該業務の目的以外には使用しません

県政提案メール
県政に対するご意見、ご提案を

受け付けています。
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　車で天神・博多駅地区へお出かけ
する際に対象駐車場を利用すると、
駐車料金が最大500円となる割引や
バス・地下鉄乗車券(片道)進呈の特
典が受けられます。

対象駐車場
【天神】
①ボートレース福岡第１立体駐車場
(福岡市中央区那の津)
②アキラパーキング(福岡市中央区長浜)
【博多】
住吉パーキング(福岡市博多区住吉)
【天神・博多両方に対応】
グランドパーキング(福岡市中央区渡
辺通)
駐車券割引所
【天神】
①福岡市観光案内所(福岡市中央区天神)
②ライオン広場(福岡市中央区天神)
※バス･地下鉄乗車券の発行は①のみ
【博多】
博多駅総合案内所(JR博多駅構内)
※駐車券割引所は天神・博多それぞ
れの地区にのみ対応

問   【天神】WeLove天神協議会
☎092-734-8750 Ⓕ092-718-7331
【博多】博多まちづくり推進協議会
☎092-474-7243 Ⓕ092-474-2497

　県内の中小企業で働いている人を
対象とした融資制度です。

対象者　下記の①～③を全て満たす人
①県内同一中小企業に１年以上勤務
②県内同一住所に１年以上居住
③保証機関の保証が得られる

問・申   九州労働金庫福岡県内各支店

　国民健康保険の資格の異動は届け
出が必要です。

国民健康保険への加入
① 退職などにより会社の健康保険の
資格を失ったとき
② 会社の健康保険の被扶養者から外
れたとき
国民健康保険からの脱退

　国民健康保険に加入していた人が
会社の健康保険に加入したとき
届け出期限
理由が発生した日から14日以内
届け出先
お住まいの市(区)町村の窓口

問   お住まいの市(区)町村または
県医療保険課
☎092-643-3300 Ⓕ092-643-3303

天神・博多駅地区で
フリンジパーキングを実施中

天神地区　　　　　 博多地区

フリンジパーキングとは？
都心部への自動車流入を抑制し交
通混雑の緩和を図るため、都心周
辺部(フリンジ)の駐車場で車を受
け止め、バスなどの公共交通に乗
り換えて都心部に行く取り組み

中小企業従業員
生活資金等融資制度

種類 金利 融資
限度額

さわやかローン
（生活資金など） ３．２％

１００
万円

すくすくローン
(出産・育児支援資金)

２．１％
ぬくもりローン
(介護支援資金)

国民健康保険の加入・
脱退手続きをお忘れなく

※掲載内容は変更・中止になる場合がありま
すので、事前にホームページなどでご確認く
ださい

４月から窓口でのキャッシュ
レス決済を開始します

　県への申請などの手続きに必要な
手数料などを納める際、キャッシュ
レス決済（クレジットカード、電子マ
ネー、コード決済）による納付が可能
となります。

　本庁では１階会計課
または県民情報センタ
ー、出先機関では各申
請等窓口または会計窓
口で利用できます。

問   会計課
☎092-643-3773 Ⓕ092-643-3776

あやしい電話にご注意ください

　簡単に稼げる、絶対にもうかる話
はありません。架空請求やフィッシ
ング詐欺の可能性もあるので、身に
覚えのないあやしい電話やメールに
は応じないようにしましょう。

消費トラブルに関すること

ニセ電話詐欺に関すること 

●消費者ホットライン

☎ 1
い

8
や

8
や

（最寄りの消費生活センターにつながります）

● 福岡県消費生活センター

☎ 092-632-0999
【相談時間】平日９時～16時30分／日曜日10時～16時

●警察相談専用電話

☎ ＃9110

　　　　　　　　令和６年能登半島地震の被災地を応援 （義援金の募集） 

　令和６年１月１日に発生した令和６年能登半島地震により、新潟県、富山県、石川県および福井県を中心に
甚大な被害が発生しました。
　下記指定口座にて、被災者支援のための義援金を募集しています。皆さまのご協力をお願いいたします。

金融機関名 口座番号 口座名
福岡銀行
県庁内支店

普通預金
１２３３２９３

福岡県令和６年
能登半島地震
義援金ゆうちょ銀行 ００９４０－４－１９８６５６

問   福祉総務課
☎092-643-3243 Ⓕ092-643-3245

● 募集期間
　３月２９日（金）まで

08 F U K U O K A  P R E F E C T U R E  N E W S　2 0 2 4 . 3



髙　瀨さんは建築士の資格を生かして添田町の空き家を 
　紹介するWeb サイト「ソエダスペース」を運営し

ています。また、2024年３月オープンのコワーキングスペー
ス「里山のシェアスペース ツノオンド」の整備に取り組ん
でいます。 
　髙瀨さんのおすすめスポット１つ目は、グランピング施設
「Rural Glamping 星 to 虹」。美しい星空と、たけのこ掘りな
どさまざまな農村体験が楽しめるのが魅力です。 
　２つ目は江戸時代に建てられた住宅で、国の重要文化財に
指定されている「旧数

す
山
やま
家
け
住宅」。 

　そして３つ目は、「油木ダム」。春の桜、夏の新緑、秋の

紅葉、冬の雪景色と一年を通して四季折々の風景が映える
隠れたフォトスポットです。 
　「添田町は、山間部にも魅力的なスポッ
トがたくさんあります。ぜひ訪れてみてく
ださいね！」

髙
た か

瀨
せ

　舞
ま い

 さん

都市部から地方へ移住し、「地域協力活動」に取り組む意欲のある若者を、
自治体が「地域おこし協力隊員」として委嘱する制度です。

地域おこし協力隊とは？

空き家紹介サイト「ソエダスペース」の運
営をはじめ、コワーキングスペースの整備、
DIYイベントの企画・実施など。　

主な活動

添
そえ

田
だ

町

福岡・博多のまちが季節の花であふれる春の祭典。5万本を
超えるチューリップや季節の花々でまちを彩ります。
場 福岡市役所西側ふれあい広場　他
問 福博花しるべ実行委員会
　  ☎ 092-711-4424　FAX 092-733-5590　  

パンジーやネモフィラなどの春の花とともに、色とりどりのチュ
ーリップを一望することができます。
場 北九州市若松区竹並１００６
営 9時～17時
問 響灘緑地管理事務所
　  ☎ 093-741-5545　FAX 093-741-5499

地域おこし協力隊

" わたし"のおすすめは…
グランピング、国指定重要文化財など、
魅力がたくさんの津野地区！

一人一花スプリングフェス22
福岡市

響
ひびき

灘
なだ

緑
りょく

地
ち

/グリーンパーク11
北九州市

　    （見頃）
3月中旬～
4月中旬

  （開催期間）
4/6（土）～
4/14（日）

菜の花・チューリップ おすすめスポット3月号
テーマ

Facebookで
情報発信中！

②一人一花スプリングフェス②一人一花スプリングフェス

「花としじみの里」と呼ばれる大任町。赤・白・黄色など、色とり
どりのチューリップが咲き誇ります。全長90ｍのローラーすべり
台も人気。
場 大任町大行事1668
問 大任町総務企画財政課
　  ☎ 0947-63-3000　FAX 0947-63-3813

大任中央公園44
大任町

　    （見頃）
３～４月頃

世界遺産「神宿る島」宗像沖ノ島と関連遺産群の構成資産の一
つ。古墳の周辺には菜の花が咲き、美しい風景が楽しめます。
場 福津市奴山1382
問 福津市文化財課
　  ☎ 0940-62-5093　FAX 0940-43-9004

　    （見頃）
2～3月頃

新
しん

原
ばる

・奴
ぬ

山
やま

古墳群33
福津市

石橋文化センターの散歩道を1万3千本のチューリップがカラフル
に彩ります。3月30日（土）と31日（日）は夜桜ライトアップも実施！
場 久留米市野中町1015 （石橋文化センター）
営 10時～17時
問（公財）久留米文化振興会
　  ☎ 0942-33-2271　FAX 0942-39-7837

SAKURA＆
チューリップまつり55

久留米市

　    （見頃）
３月下旬
~4月上旬

内部には当時の農機具
なども展示されている
「旧数山家住宅」

四季折々でさまざまな表情を
見せる「油木ダム」

手ぶらでOK！満天の
星空と季節ごとの農
村体験が楽しめる
「Rural Glamping 
星to虹」

わがまち通信
あまり知られていない県内市町村の魅力をご紹介！

No.05

11

44

33

22

クリップクリップ
おでかけおでかけ

55

※開催情報など詳細は
　HPでご確認ください
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12月11日、県庁１階ロビーに博多祇園山笠千代流舁き山笠
が初めて展示されました。この舁き山笠は、表を川﨑幸子氏、
対となる見送りを弟の川﨑修一氏が制作しました。博多祇園
山笠の長い歴史の中で、女性の博多人形師が舁き山笠人形を
制作したのは初めてのことです。色彩豊かで躍動感溢れる舁き
山笠を、ぜひ間近で体感ください。（展示は3月29日まで）

11月29日、ヴォー・ヴァン・トゥオンベトナム国家主席ご夫妻
が初めて本県を訪問されました。知事と香原勝司県議会議長
はご夫妻と面談を行うとともに、歓迎レセプションを開催し、
県が誇る農林水産物を使った料理や八女茶を振る舞いまし
た。また、知事は、ハノイ市との友好提携15周年を迎えたこと
に触れ、両地域のさらなる発展への協力をお願いしました。

記念品贈呈の様子記念品贈呈の様子

美しさと迫力を間近で体感日越外交関係樹立５０周年を記念して

問観光振興課　☎092-643-3429　FAX092-643-3431

問文化振興課　☎092-643-3382　FAX092-643-3347

問国際局地域課　☎092-643-3218　FAX092-643-3224

博多祇園山笠
千代流舁

か

き山
や

笠
ま

を県庁に展示
ベトナム国家主席ご夫妻が
初来福

文化振興に顕著な功績のあった個人や団体に贈る「福岡県文化賞」に、次の方々が決定しました。贈呈式は３月１９日にアクロス
福岡で行う予定です。

文化の力で福岡県を元気に
第31回「福岡県文化賞」受賞者を決定

県政県政フラッシュフラッシュ

能楽師 観世流シテ方

坂
さか

口
ぐち

信
のぶ

男
お

さん・坂
さか

口
ぐち

貴
たか

信
のぶ

さん

　父・信男さんは福岡で能楽界を支え
続け、子・貴信さんは歌舞伎とのコラ
ボなど現代に合わせた演出により、国
内外で活躍。親子で能楽体験講座「箱
崎教室」の講師を務めるなど、能楽の
普及・継承に尽力し、本県の伝統芸能
の振興に貢献。

創造部門

画家　田
た

中
なか

千
ち

智
さと

さん

　漆黒の背景に、人や風景を艶やかな
油彩で描く画風を特徴とする。福岡を
拠点に、東京でも多数の個展を開催す
るほか、海外の展覧会にも多数出品。
さらに、書籍の装丁画や福岡市美術館
の壁画制作に携わるなど幅広く活動
し、本県の美術文化の振興に貢献。

奨励部門

劇団ショーマンシップ

　唐人町商店街にある劇場を拠点に、
九州を中心に幅広く活動を続け、創立
３０周年を迎えた。地元福岡を題材にし
た舞台制作に精力的に取り組むほか、
これまでに約800回の学校公演を実施
するなど、本県の演劇文化の振興に貢
献。

社会部門
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締切

?

BA

県が開発した柿「秋王」を乾燥さ
せ、甘さを凝縮したチップス。
「秋王」のおいしさをぜひお楽しみ
ください。

※福岡県では収入確保のため、有料広告を掲載しております。なお、広告主および広告内容などについては、県が推奨するものではありません。
　広告に関するお問い合わせは、株式会社キョウエイアドインターナショナル福岡支社（092-722-5511）まで

クイズの答え、３月号に対する感想、今後「福岡県だより」で知
りたい情報、氏名（ふりがな）、年齢、郵便番号、住所、電話番
号をご記入の上、下記のいずれかの方法でご応募ください。

※どちらが当たるかはお楽しみ！ （プレゼント写真はイメージです）
※当選者の発表は、発送をもって代えさせていただきます
※ 個人情報や感想・ご意見は、プレゼント発送と紙面作りの参考のために利用します。
なお、プレゼントは県または提供元から発送します。★前号のクイズの答えは「テック」でした

〒812-8577（住所不要）県民情報広報課 
「福岡県だより３月号」プレゼント担当
 kouhou@pref.fukuoka.lg.jp
 092-632-5331
 ふくおか電子申請サービス ▼  ▼  ▼

はがき

メール
F A X
ウェブ

令和6年3月31日（日） ※郵送の場合は当日消印有効

このマークが付いた
商品は、食の安全・安
心や環境への配慮な
ど、ワンヘルスの理念
に沿って生産・販売さ
れているものです。

有明海で生産される「福岡有明のり」。香り豊かで口
溶けが良く、舌の上にうま味が広がるのが特長です。

提供：福岡県農林水産物ブランド化推進協議会

福岡有明のり
（焼きのり半切５枚１パック５袋入り）

しっとり柿チップス 秋王
（50ｇ×3パック 福岡県ワンヘルス認証商品）

提供：筑前あさくら農業協同組合

  応募方法

  応募先
○に入る2文字を答えて、
プレゼントに応募しよう !

高校生のチャレンジを応援するプロジェクトは？

「◯◯をつくる
高校生チャレンジ 2023」

5人10人

PRESENT

3月号のクイズ

P4　ふくトピ！をチェック

プレゼント
コーナー
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福岡県だより 点字版・録音版
送付をご希望の人は県民情報広報課までご連絡ください。

☎092-643-3102　FAX 092-632-5331
令和６年３月号をもちまして、カセットテープ版の発行を終了します。

令和６年５月号より、音声CD版を発行します。

YouTubeチャンネル「ふくおかインターネットテレビ」

福岡県だより
過去号はこちら

SNSアカウント

HKT48の福岡撮影中。

福岡県の情報はこちらから!!

健康増進課　☎092-643-3269　FAX092-643-3271問

野菜がギュッとつまった
ワンプレートキーマカレー

キーマカレー
① 玉ねぎ、にんにく、しょうがはみじん切りにする。
人参、ピーマンは１ｃｍの角切りにする。しめじ、エリンギは１ｃｍ幅に切る。

② フライパンに油を引いて、にんにく、しょうがを炒め、香りが出てきたら玉ねぎ、
人参、ピーマン、しめじ、エリンギを中火でじっくり炒める。

③ 肉を入れ、肉の色が変わったら、トマトピューレ、野菜ジュースを入れ、約５分煮る。
④ 火を止めカレーフレークを入れ、溶かす。
⑤ 再び火を入れ、水分が少なくなるまで煮詰める。
⑥ お皿にご飯をよそい、カレーをかける。

人参ラぺ
① 人参は千切りにする。
② 塩を入れて、しんなりしたら固く絞る。
③ 残りの調味料で和えて、プレートに盛り付
ける。

付け合わせ
① 卵はゆで卵にして、半分に切る。ミニトマト
も半分に切り、グリーンリーフと共に添える。

作 り 方

チャンネル
TOPページ

優&舞の知っトク！ふくおか

テレビ番組

5ch
FBS
福岡放送

エネルギー  ………536kcal
たんぱく質…………… 17.6g
脂質 ………………… 18.9g
炭水化物 …………… 81.3g
食塩相当量 ……………1.4g

材 料 （1人分） 栄養価 （1人分）
【キーマカレー】
・ごはん ………… 160ｇ
・合いびき肉 ………40ｇ
・玉ねぎ ……………35ｇ
・人参 ………………20ｇ
・ピーマン …………15ｇ
・しめじ……………… 8ｇ
・エリンギ…………… 8ｇ

・にんにく…………… 3ｇ
・しょうが …………… 2ｇ
・トマトピューレ  … 4.5ｇ
・カレーフレーク……10ｇ
・野菜ジュース… 100ｍｌ
・油 ……………… 1.3ｇ

【付け合わせ】
・卵 …………………半分
・ミニトマト ………… 1個
・グリーンリーフ ……10ｇ

【人参ラぺ】
・人参 ………………30ｇ
・塩 …………少 （々0.1ｇ）
・砂糖 …………… 0.7ｇ
・酢 ……………… 2.5ｇ
・オリーブオイル…… 3ｇ
・アーモンドスライス… 0.7ｇ

特設
サイトは
こちら

利用
無料

簡単
操作

地震や大雨の情報がわかる！

防災情報は生活必需品！
ぜひ登録を！

福岡県防災アプリ

防災ナビ
まもるくん

今回は、県民の皆さまからたくさんの応募をい
ただいた「スマソルレシピコンテスト」におい
て、肉部門で１位を受賞したレシピを紹介しま
す。このレシピを使ったお弁当を県内のスー
パーで販売しています！

塩分の少ない野菜ジュースや、にんにく・
しょうがといった香味野菜を使うことで、
塩分を含むカレーフレークの使用量を減ら
しています。

減塩ポイ
ント
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