
30・10運動に
ご協力ください!

福岡県から食品ロスをなくそう!

こんなに残して
大丈夫!?

えっ! ホント!!

宴会の食べ残し量は
ランチ・定食の8倍!※

宴会中に実践してください

地球にもやさしい
「30・10(さんまる・いちまる)運動」を

お願いします。

（さんまる・いちまる）

福岡県では、食べ残しや期限切れなどの食品ロスを減らす
ため、「福岡県食品ロス削減県民運動」を実施しています。

家庭での１人あたりの食品ロスは、
年間で

現
実

約23kg=
ごはん茶碗(約136g)

約170杯分※1

福岡県　余らせん隊

もったいないって
モンじゃないね・・・

味わいタイム宴会
はじめの

30分 乾杯後30分はでき立ての
料理を楽しむ。

皆さん、30分間は食事を
楽しんでください！

楽しみタイム
全員でおしゃべり＆お酌
で、親睦を深める

宴会

なかば

皆さん、仲良く楽しく
おしゃべりしましょう！

食べきりタイム
お開きの10分前はもう一度
料理を楽しむ

宴会
おわりの

10分
皆さん、食事を残さない
ようにお願いします！

日本では年間の食品ロスが約632万トンあるといわれ
ています。

632万トン※1＝

国民1人茶碗約1杯の
ご飯の量を毎日捨てている！

「食べもの
            余らせん隊」

        活躍中!
※Ｈ２７年食品ロス統計調査（外食産業調査）

まずは食べれる量を注文して、食べられない
ものは先に伝えましょう。

当店は実践してい
ます！

● ばら売り、量り売り、少量パック等による
　食料品販売
● 閉店間際等の割引販売
● 店舗でのポスター掲示等による啓発活動
● 上記以外の独自の取り組み

食料品小売店での取組み例  

※1 食品ロスの削減に向けて(平成28年6月)(農林水産省) ※2 H25年度推計値(農林水産省) 
※3 H25年産作物統計(普通作物・飼料作物・工芸農作物)

世界全体の
食料援助量の約２倍

食品由来の
廃棄物等

約
2,800万
トン

捨てられる
食品ロス

日本のコメの
収穫量

世界全体の
食料援助量

※3※2

約632万トン

事業系
（330万）

家庭系
（302万）

約
860万
トン 約320万

トン

● ご飯や料理の量の調節
● 食べ残し削減の呼びかけ
● 店舗でのポスター掲示等による啓発活動
● 食べ残しの持ち帰りへの対応
● 特典付与
● 上記以外の独自の取り組み

取組内容は、店舗によって異なりますので、店舗にご確認ください。

「食べもの余らせん隊」の登録店舗は、
福岡県ホームページで紹介しています。
ぜひ、外食や買い物の際は、ご利用ください。

飲食店、宿泊施設での取組み例 


