
届出の必要ない研修にかかる修了認定科目について 

教育内容 時間数 
訪問介護員研修 

介護職員基礎研修 
その他 
全国研修 １級 ２級 ３級 

人間の尊厳と自立 5 ○ ○ ○ ○ 

社会の理解Ⅰ 5 ○ ○ ○ ○ 

社会の理解Ⅱ 30 ○ ○ 

介護の基本Ⅰ 10 ○ ○ ○ 

介護の基本Ⅱ 20 ○ ○ ○ 

コミュニケーション技術 20 ○ ○ 

生活支援技術Ⅰ 20 ○ ○ ○ ○ 

生活支援技術Ⅱ 30 ○ ○ ○ 

介護過程Ⅰ 20 ○ ○ ○ 

介護過程Ⅱ 25 ○ ○ 

介護過程Ⅲ 

（スクーリング） 
45 ○ 

発達と老化の理解Ⅰ 10 ○ ○ 

発達と老化の理解Ⅱ 20 ○ ○ 

認知症の理解Ⅰ 10 ○ ○ 認知症実践者研修 

認知症の理解Ⅱ 20 ○ ○ 認知症実践者研修 

障害の理解Ⅰ 10 ○ ○ 

障害の理解Ⅱ 20 ○ ○ 

こころとからだのしくみⅠ 20 ○ ○ ○ 

こころとからだのしくみⅡ 60 ○ ○ 

医療的ケア 50（※） 喀痰吸引等研修 

実務者研修 
受講時間数 

450 95 320 420 50 

※「医療的ケア」には50時間とは別に演習を修了する必要があります。 
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