
林 杏頼（はやし あんらい）選手プロフィール 

 

【出 身】福岡県北九州市 

【生年月日】2004 年 1月 2 日 21 歳             

【所 属】F-STAR、福岡北九州アスリートクラブ 

【障 が い 区 分】知的障がい（T20）（ダウン症クラス）   
                   

【日本記録樹立までの経緯】 

・ ダウン症は運動能力に「筋力の弱さ」や「走力の低さ」等の特徴があるが、自分の力を 

F-STAR で試したいと 2023 年 1 月に応募した。 

・ 初めて参加した測定会で優れた才能を見込まれ、F-STAR 知的陸上競技第 1 期受講生として

認定される。 

・ 普段は F-STAR での育成プログラムに加え、所属クラブでの練習や大会に参加し、経験を積

む。 

・ 2025 年 2月の北九州マラソン（ファンラン 5km：38 分台）で完走したこと、ダウン症女子の

日本記録が 400ｍまでしかないことを知ったことをきっかけに 800ｍに挑戦。 

・ 同年 3月に開催された「2024 年度福岡県年度末記録会」において、国際知的障がい者スポー

ツ連盟（Virtus：バータス）が定めるダウン症クラスの女子選手として初めて 800ｍに挑戦

し、日本記録を樹立。 
 

【大会実績】 

・ 2024 年度福岡県年度末記録会（2025 年 3 月 23 日、博多の森） 

   女子 800ｍ 4:18.00【日本記録】 

・ WPA 公認 2024 第 29 回日本 ID 陸上競技選手権大会（2024 年 10 月 19 日～20 日、愛媛） 

   ダウン症女子 100ｍ 19 秒 29 ［2 位］、200ｍ 41 秒 59 ［3位］ 

・ 2024 全国ダウン症アスリート陸上競技記録会 IN 宮崎（2024 年 9 月 17 日、宮崎） 

   ダウン症一般女子 100ｍ 19 秒 94 ［2位］、200ｍ 43 秒 92 ［1 位］ 
 

【参考１ 知的障がい及びダウン症アスリートのパラリンピック競技への参加】 

・ 知的障がいのある選手の参加は、陸上、水泳、卓球の３競技のみ。 

・ ダウン症は、T20（知的障がいのクラス）に所属する必要がある。他の知的障がいとダウン

症のアスリートを比較すると、ダウン症アスリートは筋肉の緊張が緩いなどの身体的特徴か

ら競技力が高くない傾向があることから、パラリンピックへの参加が難しいのが現状である。 
 

【参考２ ダウン症アスリートの国際大会への参加】 

・ 国際知的障がい者スポーツ連盟（Virtus）は、2019 年に行われた国際大会において初めてダ

ウン症クラス（II‐2）を導入したことにより、日本でも、ダウン症の選手を発掘し、国際

大会への出場を目指す動きが進んでいる。 
 

【参考３ 国際知的障がい者スポーツ連盟（Virtus）世界選手権の派遣標準記録】 

・ ダウン症クラス（II‐2） 女子 800ｍ 3:45.35 秒 


