
【別紙】パラスポーツ体幹会実施内容・タイムテーブル（予定）
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□パラ射撃（ビームライフル・ビームピストル）

□サウンドテーブルテニス

□パラバドミントン ※F-STAR対象競技

□車いすテニス ※F-STAR対象競技

□卓球バレー

□体力測定

□フライングディスク

□知的・身体卓球

□ボッチャ ※F-STAR対象競技

□車いすバスケットボール ※F-STAR対象競

□パラ陸上（レーサー・フレームラニング試乗体験）

□パラ陸上（スポーツ義足体験） ※初開催！

□ゴールボール ※F-STAR対象競技

□アーチェリー（近射）

□参加者受付 9:45～14:30

□パネル・パラスポーツ用具展示・映像

□セルプセンター 物品販売


