
왜 헬멧이 
필요할까요?
자전거사고로사망한사람의약절반이

머리에치명상을입었습니다.
자전거사고로사망한사람의약절반이

머리에치명상을입었습니다.

자세한내용은뒷면을확인해주세요 ▶

자신에게맞는헬멧을선택하세요 국적에 관계없이 어른도 아이도

헬멧을착용하지않은경우머리에가

해지는충격이약3배에달합니다.

헬멧을착용하지않은경우머리에가

해지는충격이약3배에달합니다.

헬멧은생명을지키기위한중

요한안전장비입니다.

헬멧은생명을지키기위한중

요한안전장비입니다.

후쿠오카현에서자전거를이용하시는분들께

1.

2.

3.

자전거이용시헬멧착용은법률상
노력의무입니다!

소중한생명을지키기위해

헬멧을착용합시다.



알고 계셨나요?
자전거의주요교통수칙（자전거안전이용5대수칙）

자전거도차량입니다. 교통수칙을지킵시다.

자전거보험(자전거손해배상보험등)에가입하셨나요?

자세한 정보는 여기에서

1 차도로통행하는것이원칙이며, 왼쪽으로통행합니다. 보도는예외적으로이용하며, 
보행자를우선합니다.

2 교차로에서는신호와일시정지를준수하고, 안전을확인합니다.

3 야간에는전조등을켭니다.

4 음주운전은금지입니다. ※ 기준치를초과한음주상태에서의운전과만취상태에서의운전은도로교통법에따른처벌대상입니다.

헬멧을착용합니다.5

자전거 교통안전 자전거 보험 헬멧 착용 안내

자전거사고예방을위해일정한교통위반행위에「교통반칙통고제도(파란딱지)」
가도입되었습니다(2026년4월1일부터).
●적용 대상16세이상의모든자전거이용자
●위반 예：진입금지위반, 지정 장소에서의 일시정지 위반, 휴대전화사용, 우산을쓴채운전하는행위등

후쿠오카현조례에따라자전거보험가입이의무화되어있습니다!
본인과피해자를보호하기위해만일의사고에대비하여자전거보험에가입합시다.

헬멧 선택 요령
・머리 크기에 맞는 제품
・안전기준을 충족한 제품
 (SG 마크·JCF 마크) 

올바른 착용 방법
① 수평으로착용하기

② 헬멧앞부분이눈썹위에오도록하기

③ 턱끈을알맞게조절하기

交通事故をなくす福岡県県民運動本部
（福岡県・福岡県警察・市町村・（一財）福岡県交通安全協会ほか）


