
Tại sao cần đội
mũ bảo hiểm? 
Khoảng một nửa số người tử
vong trong các vụ tai nạn xe đạp bị
chấn thương chí mạng vùng đầu 

Khoảng một nửa số người tử
vong trong các vụ tai nạn xe đạp bị
chấn thương chí mạng vùng đầu 

Thông tin chi tiếtởmặtsau▶

Hãysử dụng mũ bảo hiểm
phù hợp với bản thân, bấtkể quốc tịch, làngười lớn hay trẻ em

Lực tác động đến vùng đầu sẽ lớn hơn
khoảng 3 lần khi không đội mũ
bảo hiểm 

Lực tác động đến vùng đầu sẽ lớn hơn
khoảng 3 lần khi không đội mũ
bảo hiểm 

Mũ bảo hiểm là trang bị an toàn
quan trọng để bảo vệ tính mạng 
Mũ bảo hiểm là trang bị an toàn
quan trọng để bảo vệ tính mạng 

Thông điệp gửi đến quý vị sử dụng xe đạp tại tỉnh Fukuoka 

1.

2.

3.

Theo quy định pháp luật, việc đội mũ bảo hiểm khi đi xe
đạp là nghĩa vụ mà mọi người cần nỗ lực thực hiện! 

Hãy đội mũ bảo hiểm để bảo
vệ tính mạng quý giá của mình 



Bạncó biết?
Các quytắcgiaothôngchínhdànhchoxeđạp

(5 nguyêntắcsửdụngxeđạpan toàn)

Xe đạp cũng là một phương tiện giao thông. Hãy tuân thủ các quy tắc giao thông. 

Bạn có đang tham gia bảo hiểm xe đạp (như Bảo hiểm trách nhiệm xe đạp, v.v.) không?

Thông tin chi tiết

1 Vềnguyêntắc, phảiđiởlànbên trái dướilòng đường; còn đi lên vỉa hè là trong 
trường hợp ngoại lệ và phải ưu tiên nhường đường cho người đi bộ

2 Tại các giao lộ, phải tuân thủ tín hiệu đèn giao thông, tạmdừng, xácnhậnan toàn

3 Bật đèn xe vào ban đêm

4 Nghiêm cấm lái xe sau khi uống rượu bia

Phải đội mũ bảo hiểm5

*Người điều khiển xe trong tình trạng có nồng độ cồn 
 (vượt quá mức quy định) hoặc trong

An toàn giao thông khi đi xe đạp Bảo hiểm xe đạp Về việc đội mũ bảo hiểm 

Nhằm phòng ngừa tai nạn xe đạp, “Chế độ thông báo vi phạm giao thông (vé phạt xanh)”
 sẽ được áp dụng đối với một số hành vi vi phạm giao thông nhất định.
 (Từ ngày 1/4/2026) 
●Đối tượng Tất cả những người đi xe đạp từ 16 tuổi trở lên 
●Ví dụ vi phạm：Đi vào đường cấm, không dừng lại tại nơi quy định  ,
   vừa đi xe vừa sử dụng điện thoại di động hay cầm ô, v.v. 

Theo quy định của tỉnh, việc tham gia bảo hiểm xe đạp là nghĩa vụ bắt buộc!
Để bảo vệ chính mình và người bị thiệt hại, hãy tham gia bảo hiểm xe đạp để 
phòng trường hợp không may xảy ra tai nạn!  

Cáchchọn mũ bảo hiểm
・Mũphù hợp với kích thước đầu
・Mũ đáp ứng các tiêu chuẩn an toàn
  (có chứng nhận SG/JCF) 

Cáchđội mũ đúng
① Đội ở vị trí cân bằng
② Điều chỉnh phần trước của 
　 mũ nằm trên lông mày
③ Điều chỉnh dây quai cằm

交通事故をなくす福岡県県民運動本部
（福岡県・福岡県警察・市町村・（一財）福岡県交通安全協会ほか）


