
9/14 9/14

＊ひじきの炒り煮 ＊ツナとコーンのスパゲティサラダ ＊ひじきの炒り煮 ＊ツナとコーンのスパゲティサラダ

＊白ごはん（福岡県産米） ＊汁物＊プチ甘味 ＊福岡県産お茶 ＊白ごはん（福岡県産米） ＊汁物＊プチ甘味 ＊福岡県産お茶

9/15 9/15

＊糸島揚げの味噌マヨネーズ焼き ＊茹でキャベツの辛子酢 ＊糸島揚げの味噌マヨネーズ焼き ＊茹でキャベツの辛子酢

＊高菜ごはん（福岡県産米） ＊汁物＊プチ甘味 ＊福岡県産お茶 ＊高菜ごはん（福岡県産米） ＊汁物＊プチ甘味 ＊福岡県産お茶

9/16 9/16

＊白和え ＊もやしと春菊のごま和え ＊白和え ＊もやしと春菊のごま和え

☆白ごはん（福岡県産米） ＊汁物＊プチ甘味 ＊福岡県産お茶 ☆白ごはん（福岡県産米） ＊汁物＊プチ甘味 ＊福岡県産お茶

9/17 9/17

9/24 ＊里芋とがんもの煮物 ＊小松菜と白菜のお浸し 9/24 ＊里芋とがんもの煮物 ＊小松菜と白菜のお浸し

＊白ごはん（福岡県産米） ＊汁物＊プチ甘味 ＊福岡県産お茶 ＊白ごはん（福岡県産米） ＊汁物＊プチ甘味 ＊福岡県産お茶

9/18 9/18

9/25 ＊厚揚げの煮物 ＊大根と人参のゆずドレマリネ 9/25 ＊厚揚げの煮物 ＊大根と人参のゆずドレマリネ

＊白ごはん（福岡県産米） ＊汁物＊プチ甘味 ＊福岡県産お茶 ＊白ごはん（福岡県産米） ＊汁物＊プチ甘味 ＊福岡県産お茶

☆は、飯塚産の食品を使用したメニューになります。 ☆は、飯塚産の食品を使用したメニューになります。

※食材の仕入れ等の理由により、メニュー内容変更をする事がございます。予めご了承くださいませ。

水水
＊鶏肉のマーマレード煮

＊サバのトマトガーリック煮込み

*ささみチーズカツ

＊エビフライ・タルタルソース

＊鶏肉のマーマレード煮

＊エビフライ・タルタルソース

TEL…092-645-1835（庁内内線 5881、5884） TEL…092-645-1835（庁内内線 5881、5884）

＊肉じゃがコロッケ

＊白身魚のフリットオーロラソース

＊ベイクドチキンのトマトクリームソース
木

＊白身魚のフリットオーロラソース

お問い合わせ先／福岡よかもんひろば内 よかもんカフェお問い合わせ先／福岡よかもんひろば内 よかもんカフェ

よかもん弁当はご予約がおすすめです！ 公式HPで情報配信中▶ よかもん弁当はご予約がおすすめです！ 公式HPで情報配信中▶

金

＊サバのトマトガーリック煮込み

*ささみチーズカツ

＊ロースカツ　とんかつソース

＊しっとり鶏むね肉の野菜あんかけ
月

火

月

＊ロースカツ　とんかつソース

火

＊しっとり鶏むね肉の野菜あんかけ

※食材の仕入れ等の理由により、メニュー内容変更をする事がございます。予めご了承くださいませ。

＊しそ巻きつくね

木

金

＊しそ巻きつくね

＊肉じゃがコロッケ

＊ベイクドチキンのトマトクリームソース

1,000円 1,000円


