
食品ロス
 しょく ひん

食品ロス～memo～
しょくひん メ モ

食べ残した
た のこ

１人当たりの食品ロスは、毎日、
お茶わん１杯分捨てていることに
なるよ

 ひ とり あ しょく ひん まいにち

  ちゃ いっぱいぶん す

食品ロス
 しょく ひん

食品ロス～memo～
しょくひん メ モ

日本の食品ロスは、世界中で
困っている人にあげている
食べものの量より多いよ

 に ほん しょくひん せかいじゅう

 こま ひと

 た りょう おお

食べ残した
た のこ

食品ロス
 しょく ひん

食品ロス～memo～
しょくひん メ モ

食べられる日にちが
過ぎていた

 た ひ

 す

袋を開けずに捨てている

食べものは、生ごみの１/５もあるよ

 ふくろ あ す

 た なま ごぶんのいち

食品ロス
 しょく ひん

食品ロス～memo～
しょくひん メ モ

食べられる日にちが
過ぎていた

 た ひ

 す

１人当たりの食品ロスを金額に
すると、１年間で約15,000円分
捨てていることになるよ

 ひ とり あ しょくひん きんがく

 ねんかん やく えんぶん

 す

食品ロス
 しょく ひん

食品ロス～memo～
しょくひん メ モ

食べられる部分まで

捨てちゃうのはもったいないね

 た  ぶ ぶん

 す

りんごの皮を厚く
むきすぎた
（食べられるところまで捨てちゃった）

 かわ あつ

 た す

食品ロス
 しょく ひん

食品ロス～memo～
しょくひん メ モ

野菜や果物の皮のすぐ下には

栄養があるものがあるよ

 や さい くだもの かわ した

 えいよう

りんごの皮を厚く
むきすぎた

 かわ あつ

（食べられるところまで捨てちゃった）
 た す

食品ロス
カード
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予防
よ　ぼう

食品ロス～memo～
しょくひん メ モ

食べのこすと捨てちゃう
ことになるよ

 た す

自分のお皿には
食べられる分だけ
取ろう

 じ ぶん さら

 た ぶん

 と
予防
よ　ぼう

食品ロス～memo～
しょくひん メ モ

好き嫌いをなくそう
す  きら

苦手なものにも少しずつ
チャレンジしてみるといいよ

 にが て すこ

予防
よ　ぼう

食品ロス～memo～
しょくひん メ モ

買い過ぎに
注意しよう
（決められた日にちまでに食べられなくなるよ）

 か す

 ちゅう い

 き ひ た

消費期限（しょうひきげん）は

安全に食べられる期限だよ
あんぜん た き げん

予防
よ　ぼう

食品ロス～memo～
しょくひん メ モ

おうちにある
食べものに書いてある
日付を見てみよう

 た か

 ひ づけ み

賞味期限（しょうみきげん）は

おいしく食べられる期限だよ
 た き げん

予防
よ　ぼう

食品ロス～memo～
しょくひん メ モ

食べられるところはできるだけ

たくさん使ってあげたいね

 た

 つか

皮をむくときは
うすくむきましょう
（料理に使う道具を上手につかおう）

 かわ

 りょうり つか どうぐ じょうず

予防
よ　ぼう

食品ロス～memo～
しょくひん メ モ

福岡県では『食品ロス削減レシピ』

を紹介しているよ

 ふくおかけん しょくひん さくげん

 しょうかい

りんごを丸ごと使った
レシピをおうちの人に
聞いてみよう

 まる つか 

 ひと

 き

予　防
カード
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スペシャル

カードの効果
こう　か

食品ロスカード１枚と

組み合わせて捨てられる

しょくひん まい

 く あ す

フードドライブ
※あけていない食べものを
　困っている人にあげること

 た

 こま ひと

スペシャル

カードの効果
こう　か

おすそわけ
※他の人に食べものをわけて
　あげること

 ほか ひと た

次の人に食品ロスカードを
１枚引かせる

 つぎ ひと しょくひん

 まい ひ

※次の人も「おすそわけ」カードを出した場合
　には、さらにその次の人が２枚引く

 つぎ ひと だ ばあい

 つぎ ひと まい ひ

スペシャル

カードの効果
こう　か

誰かを選んで、選んだ相手の

手札カードと全部交換できる

 だれ えら えら あい て

 て ふだ ぜん ぶ こうかん

カード交換
こう かん

スペシャル

カードの効果
こう　か

バリア

攻撃してきた相手に、スペシャル
カードの効果をはねかえす

 こう げき あい て 

 こう か

※「カード交換」、「みんなの嫌いな料理を
　出しちゃった」の効果はなくなる

 こうかん きら りょうり

 だ こう か

スペシャル

カードの効果
こう　か

自分の言った行動内容に、賛成が２人以上なら
　　　  ２枚、１人なら１枚、好きなカードを
　　　  捨てられる、賛成が０人なら、
　　　  食品ロスカードを１枚引く

 じ ぶん い こうどうないよう さんせい ふたり い じょう 

 まい ひとり まい す

 す さんせい にん

 しょくひん まい ひ 

「食品ロス」をへらす
行動を自分で考えて
言ってみよう

 しょく ひん

 こう どう じ ぶん かんが

 い

スペシャル

カードの効果
こう　か

みんなの嫌いな
料理を出しちゃった

 きら

 りょう り だ

他のプレイヤー全員に
食品ロスカードを２枚引かせる
ことができる

 ほか ぜんいん

しょくひん まい ひ

スペシャル
カード
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カード裏面 _共通


