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ポリファーマシー啓発資材の概要について（案） 

 

＜目的＞ 

・一定数以上の医薬品を処方されている６５歳以上の患者の来局時に、啓発用

チラシを用いてポリファーマシーについて説明することにより、ポリファー

マシーに関する理解を深めるとともに、ポリファーマシー解消に向けた機運

の醸成を図る。 

・併せて当該患者のお薬手帳に、啓発用シールを貼付することで、一時的な意

識付けではなく、アイキャッチ効果により、お薬手帳を使用するたびに意識づ

ける。 

 

＜啓発用チラシの概要＞ 
 
１ 仕様 

チラシ（Ａ４版、カラー、両面、１枚） 

 

２ 記載内容（案） 

（１） ポリファーマシーとは 

（２） 高齢者における薬物治療の特徴 

（３） 注意すべき薬 

（４） 注意喚起 

 

＜啓発用シールの概要＞ 
 
１ 仕様（案） 

お薬手帳に貼付できる小型のシール 

 

２ 記載内容（案） 

  患者がシールを見るたびに、ポリファーマシーについて意識が持てるよう

な文言を記載する。 


