
交通事故をなくす福岡県県民運動本部
（福岡県・福岡県警察・市町村・（一財）福岡県交通安全協会ほか）
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岡澤 アキラ

令和５年４月１日から
全ての自転車利用者のヘルメット着用は努力義務  ！



頭部
37人

58％

胸部
6人
9％

頸部
4人
6％

顔部
2人
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その他
15人
23％

自転車事故で亡くなられた方の
約６割が頭部に致命傷を

自転車乗車中死者の人身損傷部位（平成30年～令和4年までの累計・福岡県）

大人も子供も頭部を守ることが一番重要なんだ！

危
な
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ご存じでした？

負っているって！

ヘルメット映え♡

自分に合ったものを！

自転車乗車用
ヘルメットを
着用しましょう！

福岡県WEBサイト

SGマーク
（一財）

製品安全協会

ヘルメットの安全規格
安全基準を満たしたヘルメットを選びましょう。

JCFマーク
（公財）

日本自転車競技連盟
その他、CEマーク、CPSCマークなど

頭のサイズにあったもの！
先端はまゆ毛の
上あたりで水平に！
あごひもは、指が1～2本
入る程度に調整！

ヘルメット
着用の
ポイント

交通事故をなくす福岡県県民運動本部
（福岡県・福岡県警察・市町村・（一財）福岡県交通安全協会ほか）

ヘルメット
ありの場合
0.10％

ヘルメットをつけてなかった場合 0.37％

きけん

致死率が約1/4に下がる！
ヘルメット着用状況の致死率（平成30年～令和4年までの累計・福岡県）
※「致死率」とは、死傷者に占める死者の割合

ヘルメットを着用すれば

あん
ぜん

ツバのついた
タイプや帽子型
などおしゃれな
ヘルメットも
増えています。

え
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大人も子供も
自転車とヘルメットは
セットです

ヘルメットの着用で

4倍も違うって

知ってた？
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