












4. 市町村子育て世代包括支援センター

5. 県保健福祉（環境）事務所

子育てのアドバイスがほしい・悩みを聴いてほしいときの

相談窓口
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利用できるサービスのご紹介

助産師等の専門職により、心身のケアや育児のサポート等、産後も安心
して子育てができるよう支援するものです。

産後ケア

●対象者
産後１年未満のお母さんと
赤ちゃんです。

●支援の内容
・お母さん、赤ちゃんに対する
　保健指導や授乳指導
・お母さんに対する療養上のお世話　　など

CHECK！

コロナ禍で面会は数回のみ。退院の日の感動はひとしおでした。今では先の不安より日々 の成長
が楽しみです。(24ｗ　594g   7ヶ月　母)

各市町村においてサービスの内容や施設に応じて、
利用料が定められています。
詳しくはお住いの市町村へお問い合わせください｡
（※市町村によって事業を実施していない場合もあります）
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産後ケア事業は、産後に家族等から十分な家事や育児などの支援が受けら
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出産後、体調がすぐれない又は育児に不
安がある方等で、産後１年未満のお母さ
んと赤ちゃんです。

●利用できるサービス
・宿泊（ショートステイ）型

病院や助産所等の施設に宿泊し、休養の機会など心身のケアや育児サポー
ト等の支援を受けられます。

・通所（デイサービス）型

病院や助産所等に通所して、個別又は集団で心身のケアや育児サポート等
の支援を受けられます。

・居宅訪問（アウトリーチ）型

助産師や保健師がご自宅に訪問し、個別に心身のケアや育児サポート等の
支援を受けられます。
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不安だらけかもしれないけれど、助けてくれる訪問看護や先輩方がいますよ。困ったらすぐに声

）母　歳5　ｇ773　ｗ52　児アケ的療医の養栄管経鼻経（。ねてし出に
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日常的に医療的なケアを必要とするお子さんとご家族が、地域、ご自宅で安心して

生活できるよう様々な相談をお受けする窓口です。

お悩みやご不安などをお聞きするとともに、ご相談の内容に応じて医療・保健・福

祉・教育・労働等の関係機関と連携した支援を行っています。

お気軽にご相談ください。

所在地：糟屋郡新宮町緑ケ浜４丁目２－１

電話番号：

FAX：

メール：ikeaji-sc@pref.fukuoka.lg.jp

福岡県医療的ケア児支援センター
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死産等で大切なお子さまを亡くされた方へ

お子さまを亡くされた後の悲しみは深く、どんなに大きいことでしょう。
周囲の人々に話すこともためらわれ、悲しみが周囲から理解されず、孤独感を感じては
おられませんか。また、自分のせいではないかと、自分を責めてはいませんか。
ご自分を責め、つらい日々が続くと、こころと体に様々な変化が現れることがあります。
「つらいなぁ」と感じたとき、そのお気持ちをひとりで抱え込まないでください。
福岡県のホームページでは、県内の相談窓口や自助グループ
を紹介しています。
あなたのタイミングで、どうぞご活用ください。

相談窓口は
こちらより





（メール）kangaroo2007oyako
　　　　　　　　　　@gmail.com
（メール）kangaroo2007oyako
　　　　　　　　　　@gmail.com





 

 

  

生まれた頃の事を思い出すと涙が溢れますが、毎日一緒に過ごせてとても幸せです。沢山の奇跡
）母　月ヶ9　子双のｇ667とｇ985　ｄ6ｗ52（。うとがりあを
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23週での突然の出産。小さ過ぎる我が子に不安を抱きながらも、父親になったという喜びもあり
ました（父）　　
母子手帳の「いいえ」に◯をして健診に行くのが辛かったけど、我が子のペースで成長し、今は元

）歳7　g675　ｄ1ｗ32（　）母（。すまいてし校登に校学くし楽に気

福岡県福祉労働部子育て支援課母子保健係

ふくおか小さなあかちゃん親子手帳に関するアンケート

今後この手帳をより良いものにしていくために、
アンケートを実施していますので、手帳をご覧になられて
のご感想をお聞かせ下さい


