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エコファミリーって何？
使っていない部屋の電気を消すとか，冷蔵庫にものを
つめすぎないとか，上手にエネルギーを使って地球に
やさしい活動をする家庭のことだよ！

れいぞう  こ

どうしたらエコファミリーになれるの？
スマートフォンから「エコふぁみ」アプリをダウンロードし，
エコファミリーに登録してね。
お家の人といっしょに登録してみてね♪

エコファミリーになったら？
エコファミリーに登録すると
①いろんなお店で割引等の特典がある「応援パスポート」が使えるよ！
②地球にやさしい活動をすると，ポイントがもらえるよ。
③ポイントを使って抽選に参加すると，福岡県のいいものがもらえるよ！何がもらえるかな？

おうえんわりびき

ちゅうせん

「エコふぁみ」アプリは
上の二次元コードから
ダウンロードできるよ！
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　環境問題は，従来の産業型公害から生活排水による河川の汚濁や自動車の排出
ガスによる大気汚染，廃棄物の処理問題などの都市・生活型公害が中心となっています。
　また，近年では，猛暑や豪雨災害につながる地球温暖化をはじめ，海を漂うマイクロプラスチックなど，
様々な環境問題が顕在化しています。
　このように複雑，多様化する環境問題の解決のためには，私たち一人一人が環境と人間との関わり
について正しい理解と認識を深め，自然や人間を含めた全ての生き物を思いやり，環境に配慮した
生活行動を実践することが大切です。
　このため，子どものころから，環境問題に関心を持ち，環境問題に対する正しい理解と認識のもと
環境保全活動に積極的に参加することが重要であると考えております。
　また，現在各学校で実施されている「総合的な学習の時間」は，児童や学校，地域の実態等に応
じ，創意工夫を生かした学習活動を行うことで，子どもたちが自ら学び，考え，主体的に判断し，より
よく問題を解決し，自己の生き方を考えていくための資質や能力を育てることを目指し，この中でも環
境問題をテーマの一つとして取り上げています。
　このようなことから，県では，学校現場の先生方をはじめ，県教育委員会の御協力をいただき，
小学校高学年を対象とした，環境学習のための副読本を作成しました。
　この副読本では，自然環境のすばらしさや環境問題の現状と原因，それに対する取組などについて
やさしく記述しています。また，保護者の皆さまと子どもたちが一緒に自然とふれあうための簡単な
ゲームについても紹介しています。
　この副読本を参考に，子どもたちと一緒に自然とふれあったり，環境問題に対して何ができるかなど
を話し合ったりしてみてください。
　また，県では，地球温暖化対策に関する情報や県内の環境関連イベント情報等を幅広く掲載した
「ふくおかエコライフ応援サイト」を運営しています。これは，保護者のみなさまが子どもたちと協力
して身近な環境保全行動に取り組むためのきっかけとなるものです。この副読本と一緒に，是非御活用
ください。

かん太さん きょう子さん

　わたしたちの住んでいる福岡県では，環境と経済の好循環を実現する持続可能な
社会づくりのため，きれいな空気，水，豊かな自然を守るよう，みんなで努力しています。
　国際連合は６月５日を「世界環境デー」と定めており，日本では「環境基本法」で
「環境の日」を定めています。この日を中心として，福岡県や日本だけでなく，世界
中で環境に関するいろいろなもよおしが行われています。夏の猛暑や大雨などの気候
の変動をはじめとする環境の変化が目に見えて現れてきている今，これまで以上に，
日頃から，わたしたち一人一人が環境について考え，思いやりをもって，環境にやさし
い暮らしをしなければなりません。
　今ある豊かな自然を未来に残し，地球の生きものといつまでも仲良くくらしていく方法
を考えてみましょう。
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　地球温暖化問題を中心とした環境問題について，児童に「なぜ今そうなっているのか」「自分に今
どういうことができるのか」など，自ら考え，気づきを促すことにより，一人一人が環境に対する行動
を見つめなおすことを目的として，小学校３・４年生及び５・６年生を対象にした「福岡県地球温暖化
対策ワークブック」を作成しています。
　福岡県庁ホームページにデータがあるので，ダウンロードしてみてください。

●  地球温暖化対策ワークブックの紹介
おんだん　か　たい さく

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

〈３・４年生用〉〈５・６年生用〉

〈福岡県地球温暖化対策ワークブック〉
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おん だん か

けんちょう

おん だん か 各種お問い合わせ先 〇「環境教育副読本」，環境教育用教材の貸出について
　……福岡県環境部環境政策課　TEL ０９２-６４３-３３５５

〇「ふくおか環境ひろば
　【福岡県環境情報総合サイト】
　……https://www.pref.fukuoka.lg.jp/
　　　　　　　  contents/hiroba1.html

〇環境省のホームページ
　……https://www.env.go.jp/

〇ふくおか社会教育ネットワーク
　（県内の施設の情報など）
　……https://www.fsg.pref.fukuoka.jp/

〇「ふくおかエコライフ応援サイト」
　ホームページ
　……https://www.ecofukuoka.jp/

〇福岡県における水質や大気など環境情報について
　……福岡県保健環境研究所　企画情報管理課
　　　TEL ０９２-９２１-９９４１
　福岡県保健環境研究所のホームページ
　……https://www.fihes.pref.fukuoka.jp/

〇福岡県のリサイクルの情報について
　福岡県リサイクル総合研究事業化センター
　のホームページ
　……https://www.recycle-ken.or.jp/
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　福岡県には，
たくさんの自然公園が
あるんだね。

　そこには，いろいろな
生きものがきっといるはずだよ。
近くに行って
見てみたいね。

県立自然公園
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 し 
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えん

県立自然公園

けん
 りつ
 し 
ぜん
 こう 
えん

（１）豊かな福岡県の自然

2

1 すばらしい環境かん きょう

　かん太さんときょう子さんは，福岡県の地形区分図をもとに，先生から福岡県の
自然環境についての説明を聞きました。

かんきょう

日本地誌研究所（編） （１９７９）日本地誌１９ 福岡県九州地方総論 二宮書店をもとに作成

福岡県の地形区分図
く ぶん

　福岡県では，めぐまれた自然を守る
ため，自然公園を指定しているよ。
国立公園が１つ，国定公園が３つ，
そして県立自然公園が５つも
あるんだよ。

　この自然公園では，
すばらしい景色や動植物
などの自然を楽しむことが
できるんだよ。

　福岡県の自然の様子に興味をもった
二人は，エコトンに話を聞いてみました。

3

きょう み

先生 福岡県の自然を
見に行ってみよう！
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　緑色の部分は山
だよ。
海や干潟も見つけ
ることができるね。
　この図からどの
ようなことが考え
られるかな。

ひ がた

　福岡県の北にも南にも海があるね。
陸には平野があって，平野を流れる川があるね。
　福岡県にはたくさんの山が
あるから植物が多いと思うな。

玄海国定公園
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　緑色の部分は山
だよ。
海や干潟も見つけ
ることができるね。
　この図からどの
ようなことが考え
られるかな。

ひ がた

　福岡県の北にも南にも海があるね。
陸には平野があって，平野を流れる川があるね。
　福岡県にはたくさんの山が
あるから植物が多いと思うな。

玄海国定公園
げんかいこくていこうえん



　小鳥のさえずり，小川の
せせらぎ，木の葉をゆらす
風の音，虫の声も聞こえるよ。
……ほら……ね。

　このような広々とした景色や，
すみきった空気の中にいると，
心まできれいになるよ。

　自然への興味を深めたかん太さんときょう子さんは，福岡県に住んでいる人たち
が自然の中で，どのような体験をしているか，友達や大人の人に聞いてみました。

海岸を走る子どもたち（宗像市さつき松原海岸）むなかた し まつばらかいがん

野山での自然観察（添田町英彦山）そえだまちひこさん

川の生きものをさがす子どもたち（八女市御側川）やめしおそばがわ

　野山で自然に
親しみながら歩くのは，
気持ちがいいし，
運動にもなるよ。

　海ではいろいろな遊びが
できるよ。それに，海には魚・
カニ・貝などがいて，
　　　　手にふれることも
　　　　できて楽しいよ。

こんちゅう
　川には，魚や昆虫など，
たくさんの生きものが
住んでいるよ。

4

　みんなの話を聞いて，自分たちも自然の中に出かけて行くことにしました。

　山や川など自然の
中へ出かける時は，
大人の人といっしょにね。

5

ハイキングを楽しむ人 （々北九州市平尾台）
きたきゅうしゅうしひらおだい

　あっ！ほんとうだね。
いろいろな音が聞こえてきたよ。
みんなも，自然の中に出かけてみよう。

目をとじ
て，

耳をすま
してごら

ん。

きょう み
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（２）自然が育む福岡県の生きもの

里地里山を飛びまわるサシバ（春から秋・福津市）ふくつ しさと ち さとやま

草原に咲くキキョウ（夏ごろ・北九州市）
きたきゅうしゅうしさ

こんちゅう

さと ちさとやま

ゆた

　里地里山※は人が
生活するためにつくった
自然のことだよ。サシバが
いるところは，えさとなる
ヘビや昆虫などが多く，
自然豊かな場所だと
いえるね。

　きれいなキキョウだね。
　草原には，そこにしか
生えないめずらしい草花も
たくさんあるそうだよ。

6

　かん太さんときょう子さんは，福岡県には貴重な自然が残っていて，そこには
いろいろな生きものがいることを知りました。

き ちょう 　川や田んぼには，
魚をはじめ，いろいろな
生きものが暮らしているよ。
　ドジョウの仲間は環境の良い
場所に多いんだって。
　きれいな川はたくさんの
生きものたちを
守っているんだね。

かんきょう

く

ひ がた
干潟にすむカブトガニ（福岡市）

河川に住むハカタスジシマドジョウ（粕屋町）かすやまち

7

　干潟は多くの生きものを育む
貴重な自然だけど，その干潟の
なかでも，カブトガニが
生きていけるところは
とても少ないんだよ。

ひがた

きちょう ひがた

　自然の中には，森林や草原，干潟などいろいろな生きもののすみかがあって，そこではたくさんの生きものが，
食べる―食べられるの関係をくり返したり，動物が植物の受粉の手助けをしたりするなど，おたがいにバランス
を保って生きています。たくさんの種類の生きものすべてが，複雑に関わりあって存在していることを「生物
多様性」といいます。
　生きものが１種類でもいなくなると，このバランスがこわれ，他の生きものの暮らし
にも悪いえいきょうが出るかもしれないので，生きものは大事にしましょう。
※ここにのっている生きものは絶滅危惧種に選定されています。
　観察するときは生息地をあらしたり、傷つけたりしないように注意しましょう。

ひ がた

た  よう せい

ふく ざつ そん ざい

く

じゅ ふん

たも

ぜつ めつ き　 ぐ  しゅ

きず

福岡県の生きものを
探しに行こう！

＜福岡生きものステーション＞

※里地里山とは ··· 食料を作るための田畑や，木材を取るための森林を
　　　　　　　　 作った場所で，多様な生きものを育む場。

さと ち さとやま
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人間

フンや死がい

大きな魚

小さな魚

プランクトン

カビやバクテリア

9

雨や雪が降ります。

川に流れます。

海一部は土に
しみこんで
地下水になります。

川や池・湖・沼
ぬま

じょうはつ

ふ

海や川，地表の水が蒸発して
雲になります。

すがた
　動物や植物の生きる姿を見てきたかん太さんときょう子さんは，自然と自分たちとの
つながりについて考えてみることにしました。

8

水と生物

9

　水の中には生きものどうしの
命のつながりがあるね。
小さな魚から大きな魚へ，
そして大きな魚のフンや死がいが，
小さな魚のエサとなり，
つながっているね。

すがた
　自然の中の水は，いつも姿を変えながらまわっているんだね。
そして，わたしたちの暮らしを支えているんだね。

ささく

（３）自然と私たちのつながり

　水や空気，日光，土は
わたしたちとどのような
つながりがあるのかな？
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　ほかにも，木材やきのこの生産の場となるなど，森林にはもっと
いろいろなはたらきがあって，みんなの暮らしを支えているんだよ。

ささく

　植物は，動物がはき出した二酸化炭素や土の中の水を吸収し，太陽の光を使って，
動物に必要な酸素やでんぷんなどをつくり出しています。
　土の中には小さな生きものがたくさん住んでいて，植物の落葉・落枝や動物の死がい，
フンなどを分解して，栄養分に変えています。このようにいろいろな種類の植物や動
物はたがいに支え合って生きているのです。

きゅうしゅうに さん か たん そ

さん そ

おちえだ

ささ

ぶんかい

10 11

　森林がなくなると
おいしい水も空気も
できなくなってしまうね。

　森林には，
とても大切な
はたらきがあるね。

　かん太さんときょう子さんは，水や空気，日光，土のはたらきは，森林との間に
深いつながりがあることに気づきました。そこで，二人は，森林のはたらきについて
調べてみました。

水をたくわえ，きれいにする
　森林の土は，落葉などが積み重なって，スポンジのようになって
います。この土が雨水を吸いこみ，きれいでおいしい水をつくり
出します。このため，森林は「緑のダム」とも呼ばれています。

す

よ

おいしい空気をつくり，地球温暖化を防ぐ
おんだん  か ふせ

　森林の木は，光合成によって，地球温暖化の原因といわれる
二酸化炭素を吸収し，代わりに酸素をつくり出しています。

さん そ

おんだん か げんいん

に さん か たん そ きゅうしゅう

たくさんの生きもののすみかとなる
　森林の中には，たくさんの種類の木や草やキノコなどがあり
ます。また，木の実などのえさが多いため，たくさんの種類の
生きものが生きています。

　森林の土は雨水を吸いこみ，土砂が地表を流れるのを防いで
います。また，地中に張りめぐらされた木の根も土砂くずれなどの
災害を防いでいます。

ど  しゃ ふせ

は ど  しゃ

さいがい ふせ

す
山がくずれるのを防ぐ

ふせ

水蒸気
すいじょうき

おちえだ

酸素

分解
ぶんかい

土の栄養分

び生物
水

小さな動物

ミミズ
モグラ

死がいや
フン
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など
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森林のはたらき空気・日光・土と生物
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