
　この会議では，２０２０年以降の地球温暖化対策の新たな国際枠組みである「パリ協定」が採択
されました。この協定では，産業革命前からの平均気温の上昇を２℃（できれば１．５℃）以下に
おさえるという目標が立てられました。
　また，各国はそれぞれの削減目標を定め，国内対策を進める義務を負い，５年ごとに目標を
見直すこととされています。
　この協定には，条約に加盟する１９７か国・地域の
すべてが参加しており，地球温暖化を防止するための
歴史的一歩をふみ出しました。
〈新たな排出削減目標〉
　２０２１（令和３）年４月，日本や米国，中国，ＥＵ
など世界各国・地域の首脳が気候変動対策について
議論しました。
　そして，参加した一部の国・地域は改めて削減目標
を表明し，世界の脱炭素に向けた国際協調を呼びかけ
ました。
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　環境をこわしている原因は人間にある
ね。水をよごし，動物のすみかをうばい，
木を枯らしたのは，わたしたち人間だよ。
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　地球環境を守るために，
いろいろな国際会議が
開かれているんだね。
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こくさい世界では

（１）世界・日本の取組
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※生物多様性条約とは
　··· 各国が協力して，自然を守りながら自然のめぐみを受け続けるための約束
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気候変動枠組条約第２１回締約国会議（COP21）
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２０１５年１１月３０日～１２月１３日　フランス（パリ）
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※気候変動枠組条約とは ··· 各国が協力して地球温暖化対策に取り組むための約束
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出典）全国地球温暖化防止活動推進センターウェブサイト

環境をよみがえらせるために
かん きょう
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見つけてみよう
生活の中で，環境をこわして
しまっていると思うことを
見つけてみよう。

かんきょう

　わたしたちは昔から日本にすんでいるんだけど，最近外国からきたカメが増えて
困っている。彼らは人間がペットとしてかったカメで，大きくなって捨てられたり，
にげ出したりしたものらしい。エサや住んでいた場所がうばわれて，わたしたちの
仲間がめっきり少なくなってしまった。人間がペットをむやみに捨て
ると，自然界のバランスがくずれてしまうんだ。
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木のひとりごと

昔から日本にいる生きもののひとりごと

　近ごろの雨は変なんだ。雨が降るたびに，仲間の木が弱っているんだ。
わたしの体も最近少しおかしい。昔はこんなことはなかった。時々やってくる
鳥たちの話では，人間が車を走らせるときに出る排出ガスのために空気が
よごれ，そのよごれが雨にまざっているそうだ。車を使う人間は便利かも
しれないが，わたしたちは困っているんだ。

はいしゅつ

こま

ふ

　この会議では，１８９か国の代表が参加し，たくさんの生きものが生きていける環境を守るための
目標と様々なルールを決めた昆明※・モントリオール生物多様性枠組が決められました。
　昆明・モントリオール生物多様性枠組では，陸地や海の保全や，私達や企業が環境等の保全
に取り組むこと等を目標としています。

２０２２年１２月７日～１９日　カナダ（モントリオール）
生物多様性条約第１５回締約国会議（第二部）
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※昆明…中華人民共和国 雲南省の都市
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　生きものの声を聞いた二人は，環境をこわして
いる原因について話し合いました。
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　そうだね。簡単にペットを捨てたり，
便利さばかりを求めたりする生活の仕方
に原因があると思うな。
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　環境を守るために，わたしたちが今
できることを考えなければいけないね。
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　環境をこわしたのがわたしたちなら，
わたしたちが美しい環境を取りもどさな
いといけないと思うな。
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　２０１５年９月，ニューヨーク・国連本部で開催された国連サミットで，２０３０年
までに達成すべき１７のゴールがふくまれている「持続可能な開発目標（ＳＤＧｓ：
エス・ディー・ジーズ）」が決められたんだ。
　この目標は，世界のすべての人が誰一人取り残されずに，平和で平等に人
間らしい豊かな生活ができ，また，地球に住み続けられるよう，環境問題を含
む様々な問題を解決・改善していくことを目指しているんだよ。このために，
世界中で協力していくことにしたんだ。
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　限りある石油や石炭などの化石燃料や原子力とちがって，自然界に存在し，一度
利用してもなくならず，何度でもくり返し利用することができるエネルギー資源のことです。
　再生可能エネルギーには，太陽光や風力，水力，地熱，バイオマスなどのたくさん
の種類があります。しかし，２０２２年度の日本の再生可能エネルギーによる発電電力
量は，全体の約２２％と，まだまだ少ないのが現状です。
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　日本の環境を守るために，１９９３（平成５）年
１１月１９日に「環境基本法」ができたんだよ。
　どのようなことが決められたのかな？

かんきょう

かんきょう

環境基本法の基本的な考え方
①　環境のめぐみを十分に受けられるように，また，それを将来の世代に引き
　　ついでいけるように環境を守っていく。
②　全ての人が公平に役割分担をして，環境への負担の少ない持続的発展が
　　可能な社会をつくる。
③　世界の人 と々手を取り合いながら，地球環境保全を積極的に推進する。
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再生可能エネルギーとは
さい せい   か    のう

　２０５０年カーボンニュートラルの
実現に向け，２０３０年度の再生可能
エネルギーによる発電電力量を
全体の３６～３８％まで増やす目標
が立てられているよ。

さいせい か のうじつげん

　再生可能エネルギーの中には，太陽光
発電のように天気によって発電電力量が
変わるものがあるよ。
　だから，再生可能エネルギーをより効果
的に活用するには，いろいろなエネルギー
を組み合わせることが大切なんだね。

さいせい か のう

さいせい か のう

日本では

飢餓：ごはんをいつも食べることができず，
　　 十分な栄養をとることができないこと。
ジェンダー：社会的・文化的に形成された性別のこと。
パートナーシップ：協力して取り組むこと。

き　が

用語の解説
かいせつ

　２０１１（平成２３）年に，地球にやさしく，何度でも
利用できるエネルギーを普及させるため，「再生可能
エネルギー特別措置法」ができたそうだよ。
　再生可能エネルギーって何だろう。

ふきゅう さいせいかのう

さいせいかのう

そ ち ほう

持続可能な開発目標（ＳＤＧｓ）って知ってる？
か  のう エス・ディー・ジーズ

　みんなが環境問題について
勉強することは，ＳＤＧｓとどの
ような関連があるのかな。
　副読本のページとＳＤＧｓの
ゴールがどのように関連してい
るかも，一緒に考えてみよう。
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ＳＤＧｓとは何か、
調べてみよう！

＜国際連合広報センター＞
こくさいれんごうこうほう

再生可能エネルギーに
ついての
動画を見て
みよう！

＜資源エネルギー庁

なっとく！再生可能エネルギー＞
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環境教育副読本

福岡県・福岡県教育委員会

みんなの環境
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省エネ・省資源に取り組む エコファミリー募集中
ぼ   しゅう

しょう し   げん

～未来の地球を守るばい！～

年　　　 組　　　 番

小 学 校学  

校
名  

前

エコファミリーって何？
使っていない部屋の電気を消すとか，冷蔵庫にものを
つめすぎないとか，上手にエネルギーを使って地球に
やさしい活動をする家庭のことだよ！

れいぞう  こ

どうしたらエコファミリーになれるの？
スマートフォンから「エコふぁみ」アプリをダウンロードし，
エコファミリーに登録してね。
お家の人といっしょに登録してみてね♪

エコファミリーになったら？
エコファミリーに登録すると
①いろんなお店で割引等の特典がある「応援パスポート」が使えるよ！
②地球にやさしい活動をすると，ポイントがもらえるよ。
③ポイントを使って抽選に参加すると，福岡県のいいものがもらえるよ！何がもらえるかな？

おうえんわりびき

ちゅうせん

「エコふぁみ」アプリは
上の二次元コードから
ダウンロードできるよ！
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さいすい
採水して水のよごれを調べるようす

県や市町村では

ダム湖で水を
とっているところ

はいすいこう
工場の排水口から水を
とっているところ　福岡県では，空気のよごれや，川や

海などの水のよごれなどを調べています。
　水のよごれを改善するために，工場の
排水を規制したり，下水道などの整備を
進めたりしています。また，空気のよごれ
を改善するために，エコカーの普及を
呼びかけています。

かいぜん

はいすい き せい せい び

かいぜん ふ きゅう

よ

きれいな空気と水を守るために
川で水を
とっているところ

水を検査
しているところ

けんさ

　福岡県でも，環境をよくするために取り組んでいるよ。
　どのようなことに取り組んでいるか調べてみよう。

かんきょう

30

再生可能エネルギーによる発電の例
さい せい   か   のう

　太陽の光から電気をつくります。
日の当たる場所ならどこでも発電でき
ます。

太陽光発電 バイオマス発電
　風車を回して電気をつくります。
風さえあれば夜間でも発電できます。

風力発電

バイオマスセンター「ルフラン」
（みやま市）

　動植物などから生まれた生物資源
（生ごみや木くずなど）を直接燃焼し
たり，ガス化したりするなどして発電
します。ごみの再生利用や減少につ
ながります。

し  げん

ちょくせつねんしょう

さい せい  り  よう げんしょう

自然電力株式会社（北九州市）
きたきゅうしゅうしかぶしき

福岡市立香椎浜小学校（福岡市）
か しいはま

二酸化炭素を排出しないクルマ

電気自動車

充電した電気で動くクルマ
じゅうでん

水素から電気を作って動くクルマ
すい  そ

電気自動車

給油所等の数

給油等の時間

高い

約１５０か所

３分 急速充電で
３０分

急速充電
約10,000台

（水素の低炭素化が必要）
高い

（電源の低炭素化が必要）

※経済産業省・一般社団法人次世代自動車振興センター資料をもとに作成
けいざいさんぎょうしょう　 いっぱんしゃだんほうじんじせだいじどうしゃしんこう しりょう

　バッテリー（蓄電池）にたくわ
えた電気でモーターを動かして走
ります。走行中に二酸化炭素や大
気汚染物質などを発生させません。

ちく でん  ち

お せん ぶっ しつ

に  さん  か  たん  そ

燃料電池自動車・燃料電池トラック
ねんりょう

に   さん  か    たん  そ はいしゅつ

ねんりょう

燃料電池自動車
ねんりょう

燃料電池トラック
ねんりょう

　水素と空気中の酸素の化学反応により発電し，モーターを動かして走り
ます。走行中に排出するのは水だけで，二酸化炭素や大気汚染物質など
を発生させません。

はいしゅつ お せん ぶっ しつ

すい そ さん そ はんのう

に  さん  か  たん そ

将来的な環境性能
かんきょうせいのうしょうらい

　１９６０年代の北九州市は，工場からのけむりでおおわれ，全国で最も大気
汚染が深刻な街でした。
　この問題に対し，市民が「青空がほしい」というスローガンを掲げ，企業や
行政に改善を求める運動を起こしました。
　この声に応え，企業や行政が環境をよみがえらせる取組を積極的に行った結果，
今では，大気汚染はほとんどなく，けむりの街から緑豊かな環境都市へと変わり
ました。
　１９９２年の地球サ
ミットで，日本の自治
体として，はじめて「国
連地方自治体表彰」
を受けました。

しんこくおせん

きたきゅうしゅう

ひょうしょう

かんきょう

こた き ぎょう

お せん ゆた

ぎょうせい かんきょう

ぎょうせい かいぜん

かか き ぎょう

電気自動車 ガソリン車燃料電池自動車
ねんりょう

-

２～３分

約27,000か所

（２）地域の取組
ち いき

　福岡県では九州大学を中心に最先端の
水素の研究がされているよ！
　燃料電池自動車などの環境にやさしい
車が広がっていくといいなあ！

さいせんたん

すい そ

ねんりょう かんきょう



現在の北九州市
きたきゅうしゅうし

１９６０年ごろの北九州市
きたきゅうしゅうし

31

さいすい
採水して水のよごれを調べるようす

県や市町村では

ダム湖で水を
とっているところ

はいすいこう
工場の排水口から水を
とっているところ　福岡県では，空気のよごれや，川や

海などの水のよごれなどを調べています。
　水のよごれを改善するために，工場の
排水を規制したり，下水道などの整備を
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ます。
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　風車を回して電気をつくります。
風さえあれば夜間でも発電できます。
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　動植物などから生まれた生物資源
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　バッテリー（蓄電池）にたくわ
えた電気でモーターを動かして走
ります。走行中に二酸化炭素や大
気汚染物質などを発生させません。
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　水素と空気中の酸素の化学反応により発電し，モーターを動かして走り
ます。走行中に排出するのは水だけで，二酸化炭素や大気汚染物質など
を発生させません。
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将来的な環境性能
かんきょうせいのうしょうらい

　１９６０年代の北九州市は，工場からのけむりでおおわれ，全国で最も大気
汚染が深刻な街でした。
　この問題に対し，市民が「青空がほしい」というスローガンを掲げ，企業や
行政に改善を求める運動を起こしました。
　この声に応え，企業や行政が環境をよみがえらせる取組を積極的に行った結果，
今では，大気汚染はほとんどなく，けむりの街から緑豊かな環境都市へと変わり
ました。
　１９９２年の地球サ
ミットで，日本の自治
体として，はじめて「国
連地方自治体表彰」
を受けました。
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約27,000か所
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　福岡県では九州大学を中心に最先端の
水素の研究がされているよ！
　燃料電池自動車などの環境にやさしい
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デコ活について調べてみようデコ活について調べてみようデコ活について調べてみよう

　地球温暖化を防ぐためには，一人ひとりが地球にやさしい行動をとる必要があります。
　省エネルギー・省資源などの取組を身近なところから実施していきましょう。

福岡県の二酸化炭素排出量
　2021年度の福岡県全体の二酸化炭素排出量は
４，１６７万トンで，このうち家庭における二酸化炭素
排出量は５１５万トン（１世帯当たり２トン）で，福岡
県全体の二酸化炭素総排出量４，１６７万トンの
１２．４％を占めています。

家庭でできる省エネルギー・省資源の取組
しょうしげん

に さん か たん そ

に さん か たん そ

に さん か たん そ

し

はいしゅつりょう

はいしゅつりょうそう

はいしゅつりょう

おんだん か ふせ

しょう し げん じっ  し

に さん か  たん そはいしゅつりょう

　「デコ活」とは，二酸化炭素（CO２）を減らす（DE）脱炭素（Decarbonization）と，
環境に良いエコ（Eco）を含む “デコ” と “活動・生活” を組み合わせた新しい言葉で，
温室効果ガスの排出実質ゼロの「脱炭素社会」を目指すために，一人ひとりのライフスタ
イルを見直して，「環境にも優しく，より豊かにくらそう」という国が進めて
いる運動です。
　節電，節水，サステナブルファッションなど，身の回りの出来ることから，
デコ活を始めてみませんか。

かんきょう

かんきょう やさ ゆた

おんしつ こう  か はいしゅつじっしつ だつ たん そ しゃかい

に さん か たん そ だつたん そ
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てきおうおんだん か

地球温暖化のえいきょうに適応するために

　地球温暖化による気候変動によって，わたしたちの暮らしにどのような
えいきょうが出るか，どのように適応できるか調べてみよう。

おんだん か く

てきおう

気候変動によって予想されるえいきょうと必要な適応例
てきおう

農 業 農作物の品質が悪くなる
ひんしつ

暑さに負けない農作物の品種を開発する

雨が降らない期間が増えて，
水不足が起こる

ふだんから節水を心がける水資源
し  げん

分 野 予想されるえいきょう 必要な適応
てき おう

気温が上昇し積雪が減って，
シカやイノシシが増える

じょうしょう

自然生態系
せい たい けい ほ  ご

シカやイノシシから動植物を保護する

洪水・土砂災害などが増える
こうずい ど しゃさいがい ふ

ふふ

ふ

ふ

へ

自然災害
さい がい さいがい そな

ハザードマップを見て，災害に備える

熱中症患者が増える
ねっちゅうしょうかんじゃ健 康 ねっちゅうしょう よ ぼう たいしょ

ふだんから熱中症の予防方法や対処方法を学んでおく

　地球温暖化は，二酸化炭素などの温室効果ガスが増えた
ことが原因だったね。
　地球温暖化を防ぐためにいろいろな対応が取られていた
けれど，環境はすぐにはよみがえらないから，環境に適応す
ることも大切だと考えられているんだよ。
　二酸化炭素を増やさないように省エネ・省資源に取り組
みながら，地球温暖化によってどのようなえいきょうが出る
のかを考えて，それに適応していくことが大事だね。

おんだんか

おんだんか たいおうふせ

おんだんか

てきおう

かんきょう かんきょう てきおう

に さん か たん そ

に さん か たん そ

こう か ふ

ふ しょう し げん

ふ きょうう
　地球温暖化が進むと，真夏日・猛暑日・熱帯夜の日が増えたり，短時間強雨（非
常に激しい雨）の発生が増加したりと，気候そのものを変動させてしまうことにつ
ながるんだ。
　こうした気候変動によって，熱中症が増えたり，災害が増えたりすることが心配
されているよ。ほかにも，農作物のとれる量が減ったり，動植物の生息範囲が変わっ
たりと，様々なえいきょうが考えられるんだ。

おんだんか もうしょ

はげ ぞう か

はん い

さいがいふ ふねっちゅうしょう

へ

１年間で家庭で排出される二酸化炭素
＝２５ｍプール約２つ分

はいしゅつ に さん か たん そ

げんいん

調べてみよう調べてみよう調べてみよう

*1）加藤ら（2008）エコドライブに
よる燃費改善要因の解析 . 自動車
技術 ,62（11）.
金額は電気代が 22円 /kWh，ガス
代が 150 円 /m3，ガソリン代が
124 円 /L，水道代が 228 円 /ｍ3

のとき。

かとう

ねんぴ かいぜんよういん かいせき

ぎ じゅつ

出典）国立環境研究所ホームページ
かんきょうさくげん

れいぼうせってい

けいこう

れいぼう

だんぼうせってい

けいこう

れいぞう  こ

れいぞう  こ

かんかく

べん ざ し

さくげん

ふ  ろ

れいぞう  こ む  だ

しゅでんげん

せんたく

ぬ

かべ はな

ぬ

れいぞう

つ こ

だんぼう

きんがく

ふせおんだん か

地球温暖化を防ぐために
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デコ活について調べてみようデコ活について調べてみようデコ活について調べてみよう

　地球温暖化を防ぐためには，一人ひとりが地球にやさしい行動をとる必要があります。
　省エネルギー・省資源などの取組を身近なところから実施していきましょう。

福岡県の二酸化炭素排出量
　2021年度の福岡県全体の二酸化炭素排出量は
４，１６７万トンで，このうち家庭における二酸化炭素
排出量は５１５万トン（１世帯当たり２トン）で，福岡
県全体の二酸化炭素総排出量４，１６７万トンの
１２．４％を占めています。

家庭でできる省エネルギー・省資源の取組
しょうしげん
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に さん か たん そ

に さん か たん そ

し

はいしゅつりょう

はいしゅつりょうそう
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てきおうおんだん か
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地球温暖化を防ぐために



　福岡県は，面積の約半分が
森林なんだ。森林は，
天然林と人工林の２種類に
分けることができるよ。
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　近年，気候変動のえいきょうによる集中豪雨が増えています。
　市町村では，浸水の被害や土砂災害に備えるため，津波や洪水，土砂災害によって想定
される被害のおよぶ範囲や避難場所などが書かれた「ハザードマップ」を作成しています。
　おうちにあるハザードマップを見て，住んでいる地域の危険な
箇所（過去に浸水した場所など）や避難場所をあらかじめ確認し
ておき，早めの避難につなげましょう。

ごう うき  こうへんどう

しんすい ひ がい

ひ なんひ がい はん い

ひ なんしんすいか  こか  しょ

ど  しゃ さいがい そな つ なみ こうずい そうていど  しゃ さいがい

ふ

ち いき

かく にん

ひ なん

き  けん

ハザードマップを見てみよう
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森林のはたらきを守るために

森林の種類
　森林は，雨水をたくわえて洪水を防いだり，いろいろな生きもののすみかになったり
するなどたくさんの役割があります。かん太さんときょう子さんは，自分たちのまわりに
どのような森林があるのか調べてみました。

こう ずい ふせ

やく わり

　天然林には，コナラや
ケヤキなど，大きさや形
のちがういろいろな種類
の木が生えているんだね。

　福岡県でも，天然林や人工林などの森林を見ることが
できるよ。みんなで森林の観察に行ってみよう。

天然林 人工林

海岸のマツ林は，潮風や砂から家を守っているんだよ。
しおかぜ すな

いぬがたけ ぶ ぜん しじゅりん
犬ヶ岳の広葉樹林（豊前市）

や  め  し
スギ林（八女市）

むなかたしまつばら
さつき松原のマツ林（宗像市）

天然林

人の手があまり入らずに，
自然にできた森林

人工林

人の暮らしを支えるために，
苗木を植えて，育てた森林
なえ ぎ

く ささ

　自分が住んでいる地域のハザード
マップについて，市町村の防災担当課
に聞いたり，ホームページでけんさく
したりして調べてみよう。

ぼうさいたんとう か

ち いき

【福岡県の取組】温暖化をふまえた品種の開発
おんだん か

　農業は，温暖化のえいきょうを受けやすく，収穫量の減少や品質の低下などのえいきょうが
発生しています。
　福岡県では，夏季の高温でも良く実るお米として「元気つくし」を開発しました。「元気つくし」は，
味が良く，つやとねばりがあるのが特徴で，福岡県ブランド米として生産されています。

おんだん か しゅうかくりょう

ちょう

げんしょう ひんしつ

　元気つくしは，「暑さに強く元気に育つ，おいしいお米」「食べる人に
元気をあたえる，おいしいお米」という意味をこめて名付けられたんだよ。

【福岡県の取組】福岡県気候変動適応センターの設置
てきおう せっち

　福岡県では，気温が高くなったり，大雨が増えたりといった気候変動による被害を小さくするた
めの対策（適応策）を考えるために，「福岡県気候変動適応センター」を設置しています。
　自然災害や健康，農業などの分野ごとにさまざまな情報を取りまとめて，分かりやすく発信して
います。

さいがい じょうほう

ふ ひ がい

てき おう せっ ちたい さく てきおうさく

　自分が住んでいる地域でどのようなえいきょうが
あるか，センターのホームページを見てみよう！

ち いき

　人工林には，スギやヒノキ
など，同じ木が並べて植えら
れているんだね。

なら

＜福岡県気候変動適応センター＞
てきおう

＜国土交通省のわがまちハザードマップホームページ＞
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森林なんだ。森林は，
天然林と人工林の２種類に
分けることができるよ。
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森林のはたらきを守るために

森林の種類
　森林は，雨水をたくわえて洪水を防いだり，いろいろな生きもののすみかになったり
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　洪水を防いだり，きれいな
空気が生み出されたりするように，
人の手によって森林の循環を
守っていく必要があるんだね。

じゅんかん

こうずい ふせ
　県では，こうした森林の
循環を守るために，植林や
間伐などの森林の整備を
支援しているんだよ。

かんばつ

しょくりん

せい び

し えん

じゅんかん

3736

森林を守り育てる人たち
　林業は，植えた苗木を育てたり，森林の
木を伐って運び出したりする仕事だよ。
こうした林業の人たちの手によって，
豊かな森林が守られているよ。

き

なえ ぎ

ゆた

　どうして木を
伐ることが，
森林を守ることに
つながるのかな。

き

　森林を守るために大きな役割を
果たしているのが，林業という仕事
です。
　林業に関わる人たちは，どのよう
に森林を守っているのでしょうか。

　森林のはたらきや，森林の種類について
知ったかん太さんときょう子さんは，この
森林がどのようにして守られているのか
調べてみました。

　木を植えたまま手入れがされないと，森林の中に光
が差しこまず，地面に植物が育たなくなり，山くずれが
起きやすくなってしまうんだよ。
　だから，育ちが悪い木や，木材として利用
できるようになった木を伐ることで，しっかり
とした木を育てて，森林を守っているんだよ。

き

木は細いままで，地面の植物は育たない

スギの木が大きくなるまでにかかる年月

１０年 ２０年 ３０年 ４０年

3～5m

10～14m 12～18m

17～23m

木が太くしっかりし，地面の植物も豊か
ゆた森林の成長間伐

かんばつ
間伐
かんばつ

間伐すると
かんばつ

森林の成長

やく わり

間伐しないと
かんばつ

循環する森林
じゅんかん

O2

O2

CO2

CO2

収穫する

育てる

植える

しゅうかく

●住宅
じゅうたく

せいひん

●学校

●木製品

せいひん
●紙製品

もくしつ
●木質バイオマス間伐

かんばつ

主伐
しゅばつ

植林
しょくりん

下草がり
したくさ

適材適所で使う
てきてき

主伐
しゅばつ

木を伐って
木材を収穫
します。

き

しゅうかく

森林の木を
伐ったあとに
苗木を植えます。

植林
しょくりん

なえぎ

き

混み合った木の
本数を間引くなどして
木の成長を助けます。

間伐
かんばつ

ま  び

こ

苗木の成長を助ける
ために周りの草など
をかりはらいます。

下草がり
した くさ

なえぎ

　人の手によって植えられた
森林は，どのように守られて
いるのか見てみよう。

　木が木材として収穫でき
るようになるには，何十年
もかかるんだね。今ある森
林は，長い年月をかけて，
木を植え育てることで引き
つがれてきたものなんだね。

しゅうかく
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るようになるには，何十年
もかかるんだね。今ある森
林は，長い年月をかけて，
木を植え育てることで引き
つがれてきたものなんだね。

しゅうかく



　江戸時代の傘は竹と紙ででき
ていました。傘がこわれたら，
竹の部分はまた傘に，紙はつつ
み紙として再利用していました。

　また，新しい木は二酸化炭素を多く吸収して大
きく育つから，木を伐った後に新しい木を植える
ことは，地球温暖化の防止にも役立つんだよ。

にさんかたんそ きゅうしゅう

き

おんだんか ぼう し
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　かん太さんときょう子さんは，福岡県が目指している「循環型社会」について，
パパトンに聞いてみました。

じゅんかんがた

商品のもと
になるもの

最後に残った
ものをきちんと
処分する

再び利用できるように
処理する

商品を作る
（ごみがでない
ように作る）

じゅんかんがた

循環型社会をつくるために

古着屋さん

江戸時代から学ぶ循環型社会
　江戸時代の人たちは，限られた資源を大切にし，ほとんどごみを出さない循環型社会で
暮らしていました。

かぎえ   ど

く

し  げん じゅんかんがた

出典：江戸職人歌合
えどしょくにんうたあわせ

傘はり職人
　みんなが着なくなったり，古く
なったりした服は，古着屋さんが買
い取り，修理して売ったり，おむつ
やぞうきんにしたりしていました。

しゅうり

え   ど かさ

かさ

かさ

さいりよう

かさ しょくにん

え ど じゅんかん がた

リサイクル

リ
ユ
ー
ス

どうしても使え
ないものは燃や
して熱を利用する

　「循環型社会」というのは，ものを大切に使い，使い終わった
ものでももう一度使えるようにしていく社会のことなんだよ。

じゅんかんがた

しょ  り

ふたた

あら

　使ったものがまた使えるようになればごみに
ならないし，限りある資源も失われずにすむね。

し げんかぎ

も

しょぶん

リデュース

商品を買う
（いらないものは買わない）

いらなくなる

洗って
もう一度使う
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わたしたちにできること～木にふれてみよう

　木を伐った場所に新
しい木を植えて，育て
ることをくり返して，
森林は守られているん
だよ。

き

　木を伐ることは自然を
こわすことだと思っていたけ
ど，きちんと植えて育てれば，
環境を守ることになるんだね。

き

かんきょう

● 建物の材料 ● 家具の材料　木を伐ることが，豊かな森林を
守るために必要であることを知っ
たかん太さんときょう子さんは，
伐られた木が身のまわりでどのよ
うに利用されているのか，調べて
みました。

き

き

ゆた

那珂川市立中央保育所（那珂川市）
な  か  がわ し な  か がわ し

福岡県庁（福岡市）

● 紙の原料

福岡県で間伐した木を
利用したコピー用紙

かんばつ

チェーンソー
木を伐ったり，枝をはらったりするときに使う

き

フォワーダ
短く伐った木をつかんで，
荷台にのせて運ぶ

き

ハーベスタ
すばやく安全に木を伐りたおし，
伐った木の枝をはらう
き えだ

えだ

き

ペットボトル

　林業ではいろんな機械が使われて
いるよ。こうした道具も，豊かな森林
を守る手助けをしているんだね。

ゆた

出典：和国諸職絵つくし
わこくしょしょくえ

林業で使う機械

写真：林野庁「ジュニア
農林水産白書２０２４年版」

　わたしたちの身のまわり
のいろいろな場所で，
森林から伐り出された木材
が使われているんだね。

き
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食品ロス削減を呼びかける
「食べもの余らせん隊」

さくげん

ヒント：□の中には「安全に」か「おいしく」という言葉が入るよ！    ※答えは次のページ（42ページ）にあります。

賞味期限と消費期限
しょう  み  き  げん しょう ひ　き  げん

　お店で買った食品には「賞味期限」か「消費期限」の
どちらかが表示されています。そこでエコトンからクイズ！

しょう み　き げん しょう ひ　き げん

ひょう じ

フードドライブ活動
　フードドライブとは、家庭で余っている食べ物を持ち寄って、福祉施設などに寄付する活動です。
　フードドライブは、スーパーなどの身近な場所で行われているので、家に食べる予定のない
食品があれば活動に参加してみましょう。

ふく し  しせつ き　ふ

「賞味期限」と「消費期限」のちがいは？
き げんしょう み

しょう ひ き げん

き げん

き げん

き  げんしょう み しょう ひ き  げん

「賞味期限」＝　　　　　　  食べられる期限

「消費期限」＝　　　　　　  食べられる期限
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３Ｒの取組例と取り組む順番
スリーアール

　県では，３Ｒを進めるために，３Ｒに関する学習会に講師（３Ｒの達人）をはけんする事業などを行っ
ています。
　また，福岡県リサイクル総合研究事業化センターを設置し，企業，大学，住民と協力して，新し
いリサイクルの技術やごみを分別して回収する方法などの研究・実践を行っています。

こう  し

かいしゅうぎじゅつ じっせん

き ぎょうそう ごう せっ   ち

　日本国内では，食べ残しなどの食べられるのに捨てられてしまう食品ロスが多く発生してい
ます。大切な食べ物をむだに捨てることは，もったいないだけでなく，ごみが増えてしまうこと
になります。食品ロスを減らすために，まずは，食べ物を好ききらいせず，残さず食べること
から始めましょう。

す

す ふ

へ

１年間の食品ロス 国民１人あたりの食品ロス（１日あたり）

１年間の食品ロスは，約４７２万トン
＝みずほPayPayドーム福岡約３杯分

食品ロスのうち，半分が
家庭から出てくるものです。

国民１人あたりに
換算すると，
毎日おにぎり１個分の
食べ物を捨てている
ことになります

かん

こ

みずほPayPayドーム福岡（体積約１７６万㎥）

好き嫌いせずに
残さず食べる

すぐ食べるものは
手前から取る

食べられる量だけ
買う

冷蔵庫の中身 晩ごはん

福岡県内のフードドライブ
活動を見てみよう！

＜フードドライブ開催情報＞
かいさいじょうほう

「フードドライブ」活動

食品ロスを減らすために
へ

よう  き

リサイクルを進めるためには，きちんと分別することが大切です。
ごみを出すときは，マークや表示にしたがって分別し，
リサイクルにまわしましょう。

ひょうじ

ゲーム機やけいたい電話など小型家電には，再生可能で貴重な資源（レアメタルなど）が
ふくまれています。福岡県では，使わなくなった小型家電のリサイクルを進めています。

き ちょう し  げんさいせい   か　 のう

こ  がた

こ  がた

＜リサイクルにかかわるマーク＞

どのようなリサイクルに役立つ
マークがあるか見てみよう！

＜リサイクルに役立つマーク
（（公社）食品容器環境美化協会）＞

よう  き  かんきょう

①リデュース Reduce

しゅう り

●ごみになるものは買わない，もらわ
　ない。
●こわれにくく，長く使えるものを買う。
●こわれても修理して使う。
●つめかえ商品を
　選んで買う。
●ごはんは残さず
　食べる。

へ
（ごみを減らす）

③リサイクル Recycle

かん

●ごみは分別する。
●リサイクルされたものを買う。
●空き缶などをリサイクルする。

さいせい
（再生利用する）

②リユース Reuse

●つめかえできる容器を利用して
　くり返し使う。
●いらなくなったものはゆずったり，
　リサイクルショップを
　活用したりする。

（くり返し使う）

　ごみの量を減らす（リデュース），くり返し使う（リユース），資源として再利用する（リサイクル），
この３つをあわせて３Ｒ（スリーアール）というよ。

し げん さい  り ようへ

　３Ｒでいちばん大切なのは，ごみを減らすリデュースだよ！
最初からごみになるものを買わない・使わないようにすれば，そのぶん新しく作られるものが
減って，材料となる資源も，作るためにかかるエネルギーも節約されるよ。

し  げんへ

へ

　まずは何から取り組んだらいいのかな？

MIZUHO

MIZUHO

MIZUHO

※出典：環境省，農林水産省，消費者庁HP「食品ロス量（令和４年度推計値）」 ※出典：消費者庁HP「食品ロスについて知る・学ぶ」
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前のページ（41ページ）の答え：賞味期限＝おいしく食べられる期限，消費期限＝安全に食べられる期限

しょうみ き げん しょうひ  き げんき げん き げん

ビオトープ内の池での自然観察会

　福岡県では，わたしたち人間も，野生の生きものも，仲良く共存できる社会「自然
と共に生きる社会」の実現に取り組んでいます。ビオトープの整備はそのひとつで，
多くの生きものがすむことができる場所であると同時に，みなさんが気軽に自然とふれ
あえる場所として整備しています。

せい  びじつげん

きょうぞん

せい び

ビオトープに住むカスミサンショウウオ ビオトープに住むコガタノゲンゴロウ

　「自然と共に生きる社会」の実現には，自然や生きものを
大切に思ってくれる人，自然や生きものへ親しみを感じてくれ
る人が少しでも増えることが必要だよ。みんながそんな人に
なってくれればうれしいな。

ふ

じつげん

ミナミメダカ アカミミガメニホンイシガメ

＜絶滅の危機にさらされている生きものたち＞
ぜつめつ き  き

＜外国から入ってきた生きものたち＞

アライグマ

 た  よう せい ゆた かんきょう

生物多様性を守り豊かな環境をつくるために

　わたしたちは大地から野菜，海から魚や貝，森の木から木材や紙などのたくさんの
めぐみを受けています。
　わたしたち人間は，他の生きものと同じように自然のめぐみなしでは生きていくことは
できません。しかし，豊かで便利な生活を送るために，人間が自然をこわしたり，自然
のめぐみをひとりじめしたりすることで，多くの生きものたちが絶滅の危機にさらされて
います。また，人間が外国から持ちこんだ生きものの中には，もともと住んでいた生き
ものを食べたり，すみかをうばったりするなど様々な問題を起こしているものもいて，
同じように生きものたちが絶滅の危機にさらされています。
　わたしたち人間も，動物と同じように自然界で生きる一員であることを忘れずに，
他の生きものたちも生きていける環境を考える必要があります。

かんきょう

ゆた

ぜつめつ き　き

ぜつめつ き　き

わす

福岡県では，貴重な自然や生きものを
守り，住民や子どもたちが自然とふれ
あえるビオトープづくりを福津市手光
地区で進めています。

ふく  つ　し　て びか

きちょう 　ワンヘルスとは，人と動物，そして環境の健康は１つと考えて，
守っていくために，医師や獣医師，環境の専門家や研究者だ
けではなく，みんなで一緒に考えて行動することです。
　わたしたちの暮らしの中には，動物から人へ，人から動物
へうつる病気があるなど，ワンヘルスに関することがたくさん
あるため，それらについて
考えていく必要があります。

かんきょう

い　 し じゅう い　 し かんきょう せんもん  か

く

ワンヘルス "One Health" ～人と動物の健康と環境の健全性は一つ～
かんきょう

ワンヘルスとはどのような
考えなのか調べてみよう！
＜福岡県ワンヘルス推進ポータルサイト＞

すいしん

＜ワンヘルスロゴマーク＞

ち  く

◎ビオトープ：地域の野生の生きものがおたがいにつながりをもって暮らす場所。
　　　　　　人工的に造った池などだけを指すのではなく，森林や河川，海や干潟
　　　　　　などもビオトープといえます。

ち いき く

ひ がたか せんつく
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清掃活動
せいそう

　使い捨てプラスチックを削減するため，スーパーマーケット等では，マイバッグ持参
の呼びかけなどの啓発を行っています。
　家の中に不要なレジぶくろ，包装紙はありませんか？
　わたしたち一人一人が買い物をするときにごみを出さないように気をつけることで，
環境への負担を軽くすることができるのです。

けいはつ

さく げんす

よ

ほうそう し 

ふ たんかんきょう

たい ひ
　生ごみの減量化を図るため，段ボールコンポストを使って，家庭
から排出される生ごみを利用して堆肥をつくることができます。
　できあがった堆肥は，家庭菜園やプランター等で活用できます。

はいしゅつ

たい ひ

だんげんりょう

プラスチックごみの削減
さく げん

みんなでスポGOMI！
福岡県ビーチクリーニング大会（行橋市）

ご      み

ゆくはしし

　環境を守っていくため，県内各地で様々な人たちが環境保全活動を行っています。
かんきょう かんきょう ほ ぜん

　毎年，住民，企業，市町村などが協力して，海岸，
河川，公園などの清掃活動を行っています。
　ごみや空き缶を拾うことで，わたしたちの住む
地球をきれいに保つことができます。
　また，清掃活動への関心や，海岸へ流れつく
ごみが環境へあたえるえいきょうに興味をもってもら
うため，海岸清掃イベントを開催しています。

か せん

き ぎょう

せいそう

せいそう

かんきょう きょう み

せいそう かいさい

かん

たも

◎コンポスト：生ごみを堆肥へと生まれ変わらせる道具のこと。
たい ひ

段ボールコンポスト
だん

段ボールコンポストでごみ減量
だん げんりょう

　福岡県では，経済発展が進むアジアの国々の環境問題を解決するため，福岡県の
環境を守る技術を使って協力を行っています。

かんきょうけいざいはってん かいけつ

かんきょう ぎじゅつ

　また，福岡県の環境を守る技術を知ってもらうための情報発信にも取り組んでいます。
実際にどのようなことをしているのか，県職員の方に聞いてみました。

かんきょう じょうほう

しょくいんさい

環境にやさしい世界をつくるために
かんきょう

　福岡県では，環境に関わる仕事をしている，ベトナム，
中国，タイ，インドなどの政府の人々を福岡県に招き，
「空気のよごれ」や「ごみの処理」などの環境問題への
取組をしょうかいする研修を行っているよ。

かんきょう

ちゅうごく

かんきょう

けんしゅう

しょ り

まねせい ふ

　ベトナムやタイでは，ごみの処分場で発生する悪臭や汚い水などが問題
となっていました。そこで，「福岡方式」と呼ばれる方法を使ったごみの処分
場の作り方や使い方を伝える取組をしています。
　また，世界中の人々にこの方式をよりくわしく知ってもらうため，福岡県
のＹｏｕＴｕｂｅチャンネルに，外国の言葉で「福岡方式」の仕組みを説明する
動画をのせています。

しょぶん

しょぶん

あくしゅう きたな

空気のよごれを調べる
装置を見学する海外の人々
そう ち

かんきょう ち いき

福岡県が環境協力を行っている地域

家庭や地域では
ち  いき

インド・デリー準州
中国・江蘇省

こうそしょう

ベトナム・ハノイ市

タイ・バンコク都

福岡じゅん

●「福岡方式」のようす

地球温暖化の原因にな
るガスや悪臭，汚い水
の発生を減らすことが
できるごみの処分場

おんだんか

あくしゅう

へ

しょぶん

きたな

●「福岡方式」の  　　
仕組みを説明する動画

英語，ベトナム語，タイ
語で「福岡方式」の仕
組みを説明

＜動画でわかる

福岡方式最終処分場（日本語）＞
しょぶん

　「ふくおかプラごみ削減応援
サイト」では，プラスチックご
み削減のためにできることを動
画やイラストで紹介しています。
わたしたちにできることは何か
調べてみましょう。

さく げん

さく げん

しょうかい

おう えん

＜ふくおかプラごみ
削減応援サイト＞
さくげんおうえん

私たちにできることを
考えてみよう！

福岡県庁の職員
ちょう しょくいん
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